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ABSTRAK

Latar Belakang: Nyeri persalinan signifikan dapat diatasi dengan teknik Rebozo,
metode non-farmakologi yang efektif mengurangi nyeri dan mempercepat
kemajuan persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas teknik
rebozo pada ibu bersalin di Klinik Alfatih Medika Karawang. Metode: Penelitian
ini adalah kuantitatif eksperimen dengan desain cross-sectional untuk menguiji
efektivitas teknik Rebozo dalam mengurangi rasa nyeri persalinan kala 1 fase aktif
di Klinik Alfatih Medika Karawang pada Juni-Juli 2024.Hasil: Penelitian ini
menemukan bahwa teknik Rebozo efektif dalam mengurangi intensitas nyeri pada
ibu bersalin kala | fase aktif di Klinik Alfatih Medika Karawang. Kesimpulan:
Teknik Rebozo terbukti efektif dalam mengurangi rasa nyeri persalinan pada ibu
bersalin di Klinik Alfatih Medika Karawang dengan nilai p = 0,000.

Kata kunci  : Nyeri persalinan, teknik rebozo
ABSTRACT

Background: Labor pain can be managed with the Rebozo technique, a non-
pharmacological method effective in reducing pain and accelerating the progress
of labor. This study aims to determine the effectiveness of the Rebozo technique on
laboring mothers at Alfatih Medika Clinic, Karawang. Methods: This research is
a quantitative experimental study with a cross-sectional design to test the
effectiveness of the Rebozo technique in reducing labor pain during active phase 1
at Alfatih Medika Clinic, Karawang, from June to July 2024. Results: This study
found that the Rebozo technique was effective in reducing labor pain intensity
during the active phase of the first stage of labor at Klinik Alfatih Medika
Karawang. Conclusion: The Rebozo technique proved to be effective in reducing
labor pain among laboring mothers at Klinik Alfatih Medika Karawang, with a p-
value of 0.000.

Keywords: Labor pain, Rebozo technique
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