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ABSTRAK
Latar Belakang : Perdarahan postpartum primer dengan atonia uteri merupakan kondisi ketika
rahim gagal berkontraksi setelah melahirkan, menyebabkan perdarahan berlebihan yang terjadi
dalam 24 jam pertama setelah persalinan. Kasus di RS Islam Fatimah Cilacap selama 3 tahun (2023-
2025) menunjukan data atonia uteri sebanyak 59 kasus (34,3%).
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil studi dokumentasi kebidanan pada ibu
nifas dengan perdarahan postpartum primer karena atonia uteri melalui pendekatan 7 langkah
manajemen kebidanan Varney serta dokumentasi dengan metode SOAP.
Metode : Pengambilan data dilakukan melalui studi dokumentasi, rekam medis pada hasil
anamnesa, pemeriksaan fisik, Laboratorium, dan observasi.
Hasil : Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi pengkajian lengkap terhadap kondisi fisik dan
psikis pasien, pemasangan infus RL 500ml 20 tpm, penatalakasanaan atonia uteri yaitu KBI, serta
kolaborasi dengan dokter SpOG pemberian terapi yang sesuai dengan kondisi pasien, evaluasi hasil
yang diperoleh adalah keadaan umum baik, tanda-tanda vital dalam batas normal, TFU 2 jari
dibawah pusat, kontraksi uterus keras dan PPV ±10cc dan tidak terjadi diagnosa potensial.
Kesimpulan : Pada studi dokumentasi ini tidak ditemukan kesenjangan antara teori dengan praktik
yang ada di RS Islam Fatimah Cilacap dalam mengatasi kasus tersebut.

Kata Kunci : Ibu nifas, Perdarhan Postpartum Primer, Atonia uteri, Studi Dokumentasi.
Daftar Pustaka : 25 buah (2020-2025).
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ABSTRACT
Background : Primary postpartum hemorrhage due to uterine atony is a condition where the uterus
fails to contract after childbirth, resulting in excessive bleeding within the first 24 hours post-
delivery. Cases at Fatimah Islamic Hospital Cilacap over three years (2023–2025) reported 59
cases of uterine atony (34.3%).
Objective : This study aims to examine the midwifery documentation of care for a postpartum
mother experiencing primary postpartum hemorrhage due to uterine atony, using Varney’s
seven‑step midwifery management approach and documentation via the SOAP (Subjective,
Objective, Assessment, Plan) method.
Method : Data collection was conducted through documentation study, medical records including
anamnesis results, physical examinations, laboratory tests, and observation.
Results : The midwifery care provided included a comprehensive assessment of the patient's physical
and psychological condition, administration of RL 500ml IV fluids at 20 tpm, management of uterine
atony including uterine massage (KBI), and collaboration with an obstetrician for appropriate
therapy. The evaluation showed good general condition, vital signs within normal limits, uterine
fundal height 2 fingers below the umbilicus, firm uterine contractions, estimated postpartum
bleeding ±10cc, and no potential diagnoses found.
Conclusion : This documentation study revealed no discrepancy between theory and practice in the
management of uterine atony cases at Fatimah Islamic Hospital Cilacap.

Keywords : Postpartum Mother, Primary Postpartum Hemorrhage, Uterine Atony, Documentation
Study
References : 25 references (2020-2025).
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