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ABSTRAK

Latar Belakang : Preeklampsia adalah komplikasi pada kehamilan maupun setelah bersalin yang
ditandai dengan hipertensi tekanan darah sistolik >140 mmHg dan tekanan darah diastolik >90
mmHg, disertai dengan adanya protein urin positif dan odema. Preeklampsia pada masa nifas
didefinisikan sebagai hipertensi dengan adanya proteinuria yang terjadi setelah persalinan.
Berdasarkan data survey yang dilakukan peneliti pada tanggal 12 Maret 2025, studi pendahuluan
yang dilakukan di RSI Fatimah Cilacap pada 3 tahun terakhir didapatkan data secara umum tahun
2022 terdapat kasus ibu nifas dengan pre eklampsia berat sebanyak 5,5%, lalu pada tahun 2023
terdapat penurunan sebanyak 3,8%, sedangkan pada tahun 2024 terjadi kenaikan kembali dengan
total kasus 5,8%. Lalu terdapat 8 kasus pada tahun 2025 di rentang bulan Januari – Februari.
Penelitian ini bertujuan untuk mendokumentasikan asuhan kebidanan pada Ibu Nifas Ny A Usia 19
Tahun P1A0 7 Jam Post SC Dengan Preeklampsia Berat Di Ruang Arafah 3 Rumah Sakit Islam
Fatimah Cilacap dengan menggunakan manajemen kebidanan sesuai 7 langkah varney.
Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian studi dokumentasi dengan pendekatan
manajemen kebidanan dan SOAP berdasarkan dari data primer dan data sekunder sebagai sumber
informasi.
Hasil Penelitian : Melakukan pengumpulan data berupa data subjektif dan data objektif pada
pasien, menginterpetasikan data meliputi diagnosa kebidanan, masalah dan kebutuhan,
mengidentifikasi diagnosa potensial dan antisipasi, melaksanakan tindakan segera, menyusun
rencana tindakan, melaksanakan perencanaan, mengevaluasi pelaksanaan asuhan kebidanan dan
mengevaluasi kesenjangan antara teori dan praktek.
Kesimpulan : Berdasarkan apa yang telah penulis dapatkan dalam studi dokumentasi dan
pembahasan, penulis mengidentifikasi tidak terdapat kesenjangan antara teori dan praktek.

Kata kunci : Masa nifas, Preeklampsia
Daftar pustaka : 24 buah (2019 – 2024)
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ABSTRACT

Background : Preeclampsia is a complication that may occur during pregnancy or the postpartum
period, characterized by systolic blood pressure >140 mmHg and diastolic blood pressure >90
mmHg, accompanied by positive urine protein and edema. Postpartum preeclampsia is defined as
hypertension with proteinuria occurring after delivery. Based on a survey conducted by the
researcher on March 12, 2025, a preliminary study at Fatimah Islamic Hospital Cilacap over the
past three years revealed that in 2022, 5.5% of postpartum mothers experienced severe
preeclampsia. In 2023, this decreased to 3.8%, but increased again in 2024 to 5.8%. Additionally,
8 cases were recorded between January and February 2025. This study aims to document the
midwifery care provided to Mrs. A, a 19-year-old postpartum mother, P1A0, 7 hours post-cesarean
section with severe preeclampsia, using the seven-step Varney midwifery management approach.
Method : This study uses a documentation study method with a midwifery management and SOAP
approach, based on both primary and secondary data as sources of information.
Results : The data collection consisted of subjective and objective information from the patient. The
data were interpreted to determine the midwifery diagnosis, identify problems and needs, recognize
potential diagnoses and anticipatory actions, implement immediate care, develop a care plan, carry
out planned interventions, evaluate the implementation of care, and assess the gap between theory
and practice.
Conclusion : Based on the documentation study and analysis, the researcher concluded that there
was no gap between theory and clinical practice in the provision of midwifery care in this case.

Keywords : Postpartum period, Preeclampsia
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