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ABSTRAK

Latar Belakang : Neonatal Jaundice merupakan manifestasi klinis dari peningkatan bilirubin
serum total, yang disebabkan oleh bilirubin yang mengendap di kulit bayi. Ciri khas penyakit kuning
pada neonatus meliputi kulit, sklera, dan selaput lendir yang berwarna kekuningan. Jadi, untuk
mencegah masalah potensial yang mungkin terjadi, maka penanganan yang dapat dilakukan antara
lain dengan hidrasi, foto terapi. Data di RSI Fatimah Cilacap pada tahun 2022 sebanyak 198 bayi
mengalami Neonatal Jaundice. Pada tahun 2023 mengalami penurunan yaitu jumlah bayi yang
mengalami Neonatal Jaundice sebanyak 177 bayi (89,4%). Di tahun 2024 kembali mengalami
penurunan yaitu jumlah bayi mengalami hiperbilirubinemia sebanyak 118 bayi (66,7%). Dan pada
tahun 2025 bulan Januari sampai Maret jumlah bayi yang mengalami hiperbilirubinemia sebanyak
9 bayi (7,6%).

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil studi dokumentasi kebidanan pada bayi
baru lahir dengan Neonatal Jaundice melalui pendekatan 7 langkah manajemen kebidanan Varney
serta dokumentasi dengan metode SOAP.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan penerapan manajemen kebidanan
tujuh langkah menurut Varney, serta dokumentasi perkembangan dalam bentuk SOAP. Asuhan
dilaksanakan pada tanggal 14 Mei 2025. Teknik pengumpulan data meliputi wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, serta studi dokumentasi dari rekam medis.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak ada kesenjangan antara teori yang disusun dengan
kasus yang dianalisis.

Kesimpulan: Penurunan kadar bilirubin total pada bayi Neonatal Jaundice dapat diatasi dengan
fototerapi dan pemenuhan kebutuhan cairan

Kata Kunci: Studi Dokumentasi, Neonatal Jaundice, Manajemen Kebidanan, bayi, fototerapi
Daftar Pustaka: 33 buah ( 2020-2025)
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ABSTRACT

Background: Neonatal jaundice is a clinical manifestation of increased total serum bilirubin,
caused by the deposition of bilirubin in the infant's skin. Characteristic features of neonatal jaundice
include yellow discoloration of the skin, sclera, and mucous membranes. Therefore, to prevent
potential complications, appropriate management includes hydration and phototherapy. Data from
RSI Fatimah Cilacap show that in 2022, a total of 198 infants experienced neonatal jaundice. In
2023, this number decreased to 177 infants (89.4%). In 2024, the number decreased again to 118
infants (66.7%). In 2025, from January to March, only 9 infants (7.6%) were reported to have
hyperbilirubinemia.

Objective: This study aims to explore the results of midwifery documentation in newborns with
neonatal jaundice using the 7-step Varney midwifery management approach and SOAP
documentation method.

Method: This study used a case study design implementing the seven-step Varney midwifery
management, along with SOAP-based progress documentation. The care was provided on May 14,
2025. Data collection techniques included interviews, observations, physical examinations, and
documentation reviews from medical records.

Results: The results showed no discrepancy between the theoretical framework and the analyzed
case.

Conclusion: A decrease in total bilirubin levels in infants with neonatal jaundice can be achieved

through phototherapy and adequate fluid intake..
Keywords: Documentation Study, Neonatal Jaundice, Obstetric Management, infants,

phototherapy
Bibliography: 33 sources (2020-2025)
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