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ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu keadaan ketika tekanan darah sistolik lebih dari 120 mmHg
dan tekanan diastolik lebih dari 80 mmHg. Untuk mencegah terjadinya komplikasi maka
penanganan untuk hipertensi dapat dilakukan secara farmakologis dan non farmakologis. Salah
satu terapi non farmakologi yaitu dengan terapi jus semangka. Buah semangka mengandung Asam
Amino Sitrulin yang berperan dalam menurunkan tekanan darah, selain itu kandungan karetenoid
pada buah semangka dapat mencegah pengerasan dinding arteri maupun pembuluh vena, sehingga
dapat mengurangi tekanan darah. Desain penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus.
Peneliti melakukan asuhan keperawatan pada tanggal 8-14 Mei 2023. Cara pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling. Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari
pengkajian sampai evaluasi keperawatan. Hasil evaluasi pada Ny. A sebelum minum jus semangka
tekanan darah TD : 170/90 mmHg dan menurun menjadi 138/80 mmHg setelah mengkonsumsi jus
semangka 2 kali sehari selama 7 hari berturut-turut atau mengalami penurunan pada tekanan darah
sistole sebanyak 32 mmHg dan diastole sebanyak 10 mmHg.

Kata Kunci  : Asuhan Keperawatan, Keluarga, Hipertensi, Jus Semangka

ABSTRACT

Hypertension is a condition when the systolic blood pressure is more than 120
mmHg and the diastolic pressure is more than 80 mmHg. To prevent complications,
hypertension can be treated pharmacologically and non-pharmacologically. One of the
non-pharmacological therapies is watermelon juice therapy. Watermelon fruit contains
Citrulline Amino Acid which plays a role in lowering blood pressure, besides that the
carotenoid content in watermelon can prevent hardening of the walls of arteries and
veins, so it can reduce blood pressure. Descriptive research design with a case study
approach. Researchers conducted nursing care on May 8-14 2023. The sampling method
used was purposive sampling. The instrument for collecting nursing care data starts from
assessment to evaluation of nursing. Evaluation results on Mrs. A before drinking
watermelon juice blood pressure BP: 170/90 mmHg and decreased to 138/80 mmHg after
consuming watermelon juice 2 times a day for 7 consecutive days or decreased systolic
blood pressure by 32 mmHg and diastolic by 10 mmHg.

Keyword  : Nursing Care, Family, hypertension, Watermelon Juice
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