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ABSTRAK
Latar Belakang : AKI di Indonesia adalah 305 per 100.000 kelahiran hidup, dan belum mencapai
target yang ditentukan yaitu 183 per 100.000 kelahiran hidup di tahun 2024. Penyebab kematian
ibu terbanyak di Indonesia pada tahun 2023 adalah hipertensi dalam kehamilan. Tujuan: untuk
mengetahui hubungan usia dan paritas dengan kejadian hipertensi dalam kehamilan. Metode:
metode dalam penelitian ini menggunakan case control. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu
hamil yang berkunjung ke Puskesmas Bulakamba bulan Januari — Oktober tahun 2024 sebanyak
780 orang. Sampel pada penelitian ini berjumlah 88 orang dengan teknik pengambilan sampel ini
menggunakan perbandingan 1:1. Pengolahan dan analisa menggunakan analisis univariat dan
bivariat menggunakan chi square. Hasil: hubungan antara usia dengan kejadian hipertensi pada
ibu hamil (p-value = 0,002) dan hubungan antara paritas dengan kejadian hipertensi pada ibu
hamil (p-value = 0,014). Kesimpulan: terdapat hubungan antara usia dengan kejadian hipertensi
pada ibu hamil, dan terdapat hubungan antara paritas dengan kejadian hipertensi pada ibu hamil.

Kata Kunci : Usia, Paritas, Hipertensi pada ibu hamil

ABSTRACK

Background: MMR in Indonesia is 305 per 100.000 live births, and has not yet reached the
specified target of 183 per 100.000 live births in 2024. The leading cause of maternal death in
Indonesia in 2023 is hypertension in pregnancy. Research purposes: To determine the
relationship between age dan parity with the incidence in pregnancy. Method: The method in this
research uses case control. the population in this study was 780 pregnant women who visited the
Bulakamba community health center in January — October 2024. The sample in this study
amaounted to 88 people with this sampling technique using a ratio of 1:1, processing and
analysis used univariate dan bivariate analysis using chi square. Results: Relationship between
age and the incidence of hypertension in pregnant women (p-value = 0,002) and relationship
between parity and the incidence of hypertension in pregnant women (p-value = 0,014).
Conclusion: There is a relationship between age and the incidence of hypertension in pregnant
women and there is a relationship between parity and the incidence of hypertension in pregnant
women.

Key: Age, Parity, Hypertension in pregnant women.


mailto:argivenda@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt e e e e e e e, i
HALAMAN PERNYATAAN ORSINILITAS .ot i
SURAT PERNYATAAN LAYAK UJI SKRIPSI ... i
HALAMAN PERSETUJIUAN ..o et ete e e e e e iv
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt Y
AT A PEN G AN T AR oottt e et e e e e e e Vi
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......oovveeeeeeeeeeeeeeen viii
A B S T R A K ettt ettt et e e e e e e e —————reeeeeraa e ———————.—.a. iX
DA R T AR IS e e ettt e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e aae e e e e e X
DAFTAR TABEL ..ottt et e e e et e e e e e e e e e e eeaaaeeeeans xiii
DAFTAR LAMPIRAN L.ttt e ettt e e e e e e e e et teeeeaeeeeans Xiv
BAB | PENDAHULUAN ...ttt e et e e e e e e e e e 1
AL Latar BelaKang ..........cccceiiiiiiiiicccc e 1

B. RUMUSAN MASAIAN.........o oottt re e 5

C. Tujuan Penelitian .........cocoiiiiiiiree e 5

D. MaNnTaat PENEIITIAN .......eeeeeeeee oot ee e 6

E. Keaslian PeNeIITIAN ........ooeeeeeeeeee ettt 8

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA .ot 10
AL TINJAUAN TEORLL.....coeeeeeeeeeee e et 10

1. KeNAMUIAN 10

a. Definisi Kehamilan........oooooo 10



BAB Il

b. Proses Kenamilan .......cccoooeeeeeoe oo, 11

2. Hipertensi dalam kehamilan..........ccccoooiiniiiiii 12

Q. PENQEITIAN ... 12

b. Etiologi hipertensi pada kehamilan ..o 13

c. Patofisiologi hipertensi dalam kehamilan ..............cccccooeinenie 13

d. Klasifikasi hipertensi dalam kehamilan..............c.ccccceoveinennnns 17

e. Manifestasi klinis Hipertensi pada kehamilan...............c........... 21

f. Komplikasi Hipertensi dalam kehamilan................ccccccoeinennine 23

g. Faktor predisposisi hipertensi dalam kehamilan ..................... 23

h. Pencegahan hipertensi dalam kehamilan...............ccccooveninnn. 29

I. Penatalaksanaan hipertensi dalam kehamilan .............c.cc.c...... 30

B. KERANGKA TEORI.....cccoiiiiiicsiesseeee e 36
METODE PENELITIAN ....ootiiiiceeee e 37
A. Kerangka KONSEP........cociiiiiiiiiiiieieeie et 37
B. Hipotesis Penelitian ...............cccccciiiiiiciiiicceeee e 38
C. Variabel Penelitian............cccooveerrinicceeeeee s 38
D. Definisi Operasional Dan Variabel............ccccoviinnniie, 39
E. Desain Penelitian ..........ccccceeieiieiiiieisie s 39
F. Populasi, Sampel Dan Teknik Sampling ........ccccocovvniiinninniccnnen, 40
G. Tempat Penelitian Dan Waktu Penelitian...........c.c.cccocovvvecieniccinenns 42
H. Etika PENelItian ..........coooiieee s 42
I. Teknik Pengumpulan Data ...........ccooovoninnnceeeeeeeeee e 43

Xi



J. Prosedur Pengumpulan Data ...........ccceevrniiiiiniccssseeiessens 43

K. Teknik Analisa Data...........ccccvueureurieneinneieieesese s 44
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA ..o 49
BABY  PEMBAHASAN. ...ttt 55
A. Interpretasi Dan Diskusi HaSil ... 55
B. Keterbatasan Penelitian............ccccooveviiiinnncce s 64
C. Implikasi Untuk Penelitian Dan Pelayanan...........ccccooevvvviiiiicicrenenne. 64
BAB VI PENUTUP ...ttt e 65
AL KESIMPUIAN ... 65
B SAIaN ... 65
DAFTAR PUSTAKA ... .ottt sttt ntenneene e enaenes 68

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian PENETIAN ........ccccoiiiiiiiiiiiieeee e 8
Tabel 2.1 KIasifikasiHIPErteNSI. .......oovitiii i e 18
Tabel 2.2 Perbedaan Klasifikasi Kriteria Hipertensi Hamil Dan Tidak Hamil............... 18
Tabel 2.3 Kerangka TOI ........cviiiiiieieiie et 36
Tabel 3.1 Kerangka KONSEP.......oouiitit e 37
Tabel 3.2 Definisi OPerasional............ccooiiiiiiiiiiieee e 39
Tabel 3.3 Penilaian CodiNg .........ccoeiiiiiiiieieeee e 44

Tabel 4.1 Karakteristik Ibu Hamil Kelompok Kasus Di Puskesmas Bulakamba Kabupaten

Brebes Bulan Januari — Oktober Tahun 2024. ..., 50

Tabel 4.2 Karakteristik Ibu Hamil Kelompok Kontrol Di Puskesmas Bulakamba
Kabupaten Brebes Bulan Januari — Oktober Tahun 2024............c.cccccveueee. 51
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Usia Ibu Hamil Yang Mengalami Hipertensi Di Puskesmas
Bulakamba Kabupaten Brebes Bulan Januari — Oktober Tahun 2024........... 52
Tabel 4.4 Distirbusi Frekuensi Paritas Ibu Hamil Yang Mengalami Hipertensi Di

Puskesmas Bulakamba Kabupaten Brebes Bulan Januari — Oktober Tahun

Tabel 4.5 Hubungan Usia Dengan Kejadian Hipertensi Pada Ibu Hamil Di Puskesmas
Bulakamba Kabupaten Brebes Tahun 2024............c.cccoeiiiiiieiiiccie e 53
Tabel 4. 6 Hubungan Paritas Dengan Kejadian Hipertensi Pada Ibu Hamil Di Puskesmas

Bulakamba Kabupaten Brebes Bulan Januari — Oktober Tahun 2024........... 54

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Survey Pendahuluan
Lampiran 2 Surat 1zin Penelitian

Lampiran 3 Daftar Ibu Hamil Kelompok Hipertensi
Lampiran 4 Daftar Ibu Hamil Kelompok Kontrol
Lampiran 5 Rekapitulasi Data

Lampiran 6 Hasil SPSS

Lampiran 7 Lembar Bimbingan Skripsi

Xiv



