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Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan
Nyeri Akut Dan Implementasi Terapi Pijat Relaksasi Kaki
Maikus Ayu Puji Astuti', Dewi Prasetyani’
'2 Universitas Al-Irsyad Cilacap
J1. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap
Email : maikusayu@gmail.com

ABSTRAK

Terapi pijat refleksi kaki merupakan salah satu terapi non farmakologis yang
diintervensikan untuk menurunkan tekanan darah dengan teknik pemijatan pada titik
tertentu dapat menghilangkan sumbatan dalam darah sehingga aliran darah dan energi di
dalam tubuh kembali lancar. Pijat refleksi kaki juga merangsang pada sistem saraf
simpatis yang mengalami penurunan aktivitas sehingga mengakibatkan penurunan
tekanan darah. Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah untuk mengetahui dan
mempelajari pengaruh dari pijat refleksi kaki pada pasien hipertensi di Rumah Sakit
Islam Fatimah Cilacap. Metode karya ilmiah ini menggunakan metode pedoman
observasi tentang terapi pemijatan refleksi kaki sesuai dengan Standar Operasional
Prosedur dan literatur jurnal. KIAN ini menunjukkan bahwa tindakan pemijatan refleksi
kaki terbukti efektif dalam menurunkan tekanan darah pada pasien Hipertensi. Pada awal
pengkajian tekanan darah pasien 190/110 mmHg. Setelah dilakukan impelementasi
selama 3 kali pertemuan, pasien dan keluarga diberikan pendidikan kesehatan terkait
hipertensi, dan diajarkan cara nonfarmakologis untuk menurunkan tekanan darah
tingginya menjadi 158/87 mmHg, serta pasien dan keluarga mampu memahami tentang
hipertensi dan mampu merawat penderita hipertensi. Dan setelah dilakukan penerapan
pijat refleksi kaki, tekanan darah tinggin pasien menurun.

Kata kunci : Hipertensi, , Pijat Refleksi Kaki

Nursing Care of Hypertension Patients with Acute Pain Nursing Problems and
Implementation of Foot Relaxation Massage Therapy
ABSTRACT

Foot reflexology massage therapy is one of the non-pharmacological therapies that are
used to lower blood pressure massage techniques at certain points can remove blockages
in the blood so that the flow of blood and energy in the body returns smoothly. Foot
reflexology also stimulates the sympathetic nervous system, which has decreased activity,
resulting in a decrease in blood pressure. The purpose of this KIAN is to identify and
study the effect of foot reflexology on hypertensive patients at Fatimah Islamic Hospital
Cilacap. The method of this scientific work uses the observation guideline method of foot
reflexology massage therapy in accordance with Standard Operating Procedures and
journal literature. Results: KIAN shows that foot reflexology is effective in reducing
blood pressure in hypertensive patients. At the initial assessment, the patient's blood
pressure was 190/110 mmHg. After being implemented for 3 meetings, patients and
families are given health education related to hypertension, and are taught non-
pharmacological ways to reduce high blood pressure to 158/87 mmHg, and patients and
families are able to understand hypertension and are able to treat hypertension sufferers.
And after the application of foot reflexology, the patient's high blood pressure decreased.
Keywords: Hypertension, Foot Reflexology
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