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DESKRIPSI SELF EFFICACY MANAJEMEN DIABETIK PADA PASIEN  

DM TIPE 2 DI UOBF PUSKESMAS KAWUNGANTEN 

 

Siti Mutmainah1, Sodikin2, Yuni Sapto Edhy Rahayu3 

 

1,2,3 Health Science Al-Irsyad University Cilacap 

Jl. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap 

 

ABSTRAK 

 

Kemampuan manajemen diri pasien DM (diabetic self management) menjadi aspek yang 

penting dalam pengelolaan diabetes di masyarakat. Kepatuhan manajemen diri diabetes melitus 

yang baik dapat mencapai keberhasilan jika individu memiliki pengetahuan, keterampilan dan 

efikasi diri untuk melakukan pengelolaan diabetes melitus. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui deskripsi self efficacy manajemen diabetik pada pasien DM tipe 2 di UOBF 

Puskesmas Kawunganten. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif 

dan rancangan cross sectional  terhadap 45 pasien DM tipe 2 yang diambil menggunakan metode 

insidental sampling. Analisis data menggunakan distribusi frekuensi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pasien DM tipe 2 di UOBF Puskesmas Kawunganten rata-rata berumur 56,88 

tahun, rata-rata telah menderita DM selama 3,98 tahun, sebagian besar berpendidikan lulus SD 25 

orang (55,6%), dan bekerja sebagai IRT 16 orang (35,6%).  mayoritas pasien DM tipe 2 di UOBF 

Puskesmas Kawunganten memiliki self efficacy manajemen diabetik dalam kategori sedang yaitu 

sebanyak 44 orang (97,8%). 

 

Kata kunci : Deskripsi, self efficacy manajemen diabetik, pasien, DM tipe 2 

 

ABSTRACT 

 

 

 

 
Das Selbstmanagement von Diabetikern ist ein wichtiger Aspekt des Diabetesmanagements in 

der Gemeinschaft. Eine gute Compliance beim Diabetes mellitus-Selbstmanagement kann nur 

dann erfolgreich sein, wenn die Betroffenen über das Wissen, die Fähigkeiten und die 

Selbstwirksamkeit im Umgang mit Diabetes mellitus verfügen. Ziel dieser Studie ist es, die 

Beschreibung der Selbstwirksamkeit im Umgang mit Diabetes mellitus bei Patienten mit Typ-2-

Diabetes im UOBF Kawunganten Health Centre zu ermitteln. Es handelt sich um eine 

quantitative Studie mit deskriptivem Design und einer Querschnittsuntersuchung von 45 

Patienten mit Typ-2-Diabetes, die nach der Methode der Zufallsstichprobe gezogen wurden. Die 

Datenanalyse erfolgte mittels Häufigkeitsverteilung. Die Ergebnisse zeigten, dass die Patienten 

mit Typ-2-Diabetes in den UOBF Puskesmas Kawunganten im Durchschnitt 56,88 Jahre alt 

waren, im Durchschnitt seit 3,98 Jahren an Diabetes litten, die meisten von ihnen einen 

Grundschulabschluss hatten (25 Personen, 55,6 %) und als Hausfrauen arbeiteten (16 

Personen, 35,6 %). Die Mehrheit der Patienten mit Typ-2-Diabetes in den UOBF Puskesmas 

Kawunganten verfügte über eine moderate Selbstwirksamkeit im Umgang mit Diabetes, 

nämlich 44 Personen (97,8 %). 

 

Schlüsselwörter: Beschreibung, Selbstwirksamkeit im Diabetesmanagement, Patienten, Typ-2-

DM 
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