BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik
simpulan sebagai berikut :

1. Pasien DM tipe 2 di UOBF Puskesmas Kawunganten paling banyak
berumur dalam kategori dewasa akhir (41 — 60 tahun) yaitu sebanyak 22
orang (48,9%), sebagian besar laki-laki yaitu sebanyak 24 orang (53,3%),
sebagian besar berpendidikan lulus SD vyaitu sebanyak 25 orang (55,6%),
paling banyak bekerja yaitu sebanyak 29 orang (64,4%) dan sebagian
besar menderita DM < 5 tahun yaitu sebanyak 30 orang (67,7%)..

2. Pasien DM tipe 2 di UOBF Puskesmas Kawunganten mayoritas memiliki
self efficacy manajemen diabetik dalam kategori sedang yaitu sebanyak 44
orang (97,8%) dan sebagian kecil dalam kategori tinggi yaitu sebanyak 1

orang (2,2%).

B. Saran
1. Bagi UOBF Puskesmas Kawunganten
Hendaknya UOBF Puskesmas Kawunganten, dapat melakukan edukasi
untuk meningkatkan self efficacy manajemen diabetik pada pasien DM
tipe 2, serta dapat melakukan promosi kesehatan seperti pemantauan gula

darah secara rutin, perawatan luka, kepatuhan mengkonsumsi obat anti
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diabetes melitus, bahaya merokok, pentingnya aktivitas fisik rutin, serta
menghindari makanan yang tinggi kalori dan lemak

Bagi Perawat

Hendaknya perawat pada setiap pelayanan keperawatan dapat
meningkatkan upaya edukasi untuk meningkatkan self efficacy
manajemen diabetik pada pasien DM tipe 2 serta dapat mempertahankan
serta meningkatkan self efficacy manajemen diabetik dengan cara
memberikan motivasi pada penderita diabetes mellitus agar selalu
konsisten dalam melaksanakan self =~ care management, supaya
pengendalian komplikasi penderita diabetes bisa dilakukan.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Hendaknya dapat melakukan penelitian yang sejenis dengan melanjutkan
penelitian ini menjadi analisis faktor yang berhubungan dengan self
efficacy manajemen diabetik pada pasien DM tipe 2 sehingga dapat
diketahui determinan dari self efficacy manajemen diabetik pada pasien

DM tipe 2.
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