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Gambaran Karakteristik Pasien Stroke Di IGD
RSUD Cilacap Periode November-Desember 2023

Description of the characteristics of stroke patients in the emergency room of
Cilacap Hospital for the period November-December 2023

Atikah Khotmawatil, Sodikin 2, Kasron®
123 Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Stroke merupakan penyakit yang diakibatkan oleh gangguan fungsi otak yang
disebabkan oleh rusak atau matinya jaringan otak dikarenakan tersumbatnya aliran darah
ke otak sehingga suplai oksigen berkurang. Stroke diklasifikasikan menjadi stroke non
hemoragik dan hemoragik. Faktor risiko stroke terbagi dalam dua bagian terdiri dari
faktor penyebab yang bisa dikendalikan dan faktor penyebab yang tak bisa dikendalikan.
Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran karakteristik pasien stroke.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan desain cross
sectional. Pasien stroke yang dirawat di IGD RSUD Cilacap sebanyak 53 orang dan
diambil dengan teknik consecutive sampling. Analisis data menggunakan analisis
univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik pasien stroke sebagian besar
laki-laki (52,8%), manula (39,6%), pendidikan dasar (81,1%), ibu rumah tangga (41,5%),
mempunyai riwayat hipertensi (71,7%), kebiasaan olah raga dengan kategori tidak aktif
(90,6%) dan klasifikasi stroke dengan kategori non hemoragik (94,3%). Hasil penelitian
ini diharapkan dapat dijadikan tolak ukur dalam meningkatkan kualitas pelayanan
kesehatan dengan cara memberikan informasi kepada pasien yang berisiko mengalami
stroke dan memberikan informasi tentang pencegahan stroke.

Kata Kunci : Karakteristik, Stroke

ABSTRACT

Stroke is a disease caused by impaired brain function caused by damage or death
of brain tissue due to blockage of blood flow to the brain resulting in reduced oxygen
supply. Strokes are classified into non-hemorrhagic and hemorrhagic strokes. Stroke risk
factors are divided into two parts, namely causal factors that can be controlled and
causal factors that cannot be controlled. The aim of this research is to determine the
characteristics of stroke patients. This research is a descriptive quantitative research
with a cross sectional design. There were 53 stroke patients treated in the emergency
room at Cilacap Regional Hospital and were taken using consecutive sampling
technique. Data analysis uses univariate analysis. The results showed that the
characteristics of stroke patients were mostly men (52,8%), elderly (39,6%), primary
education (81,1%), housewives (41,5%), and had a history of hypertension (71,7%),
exercise habits in the inactive category (90.6%) and stroke classification in the non-
hemorrhagic category (94,3%). It is hoped that the results of this research can be used as
a benchmark in improving the quality of health services by providing information to
patients who are at risk of having a stroke and providing information about stroke
prevention.

Keyword Characteristics, Stroke,



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur dipanjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah
melimpahkan segala rahmat dan hidayah-Nya yang tak terhingga sehingga
peneliti dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul: Gambaran Karakteristik
Pasien Stroke di IGD RSUD Cilacap Periode November-Desember 2023.
Penyusunan Skripsi ini merupakan suatu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana.

Penyusunan Skripsi ini peneliti telah mendapatkan banyak masukan,
bantuan dan dukungan dari berbagai pihak yang sangat berguna dan bermanfaat
baik secara langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu pada kesempatan ini
dengan berbesar hati peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang setulus-
tulusnya dan sebesar-besarnya peneliti sampaikan kepada:

1. Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes., selaku Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap
yang telah memberikan izin kepada Peneliti untuk mengadakan penelitian.

2. Evy Apriani, M.Kep., Ns. selaku Ketua Prodi [lmu Keperawatan Universitas
Al-Irsyad Cilacap

3. Agus Prasetyo, M. Kep., Ns. selaku Penguji Utama yang telah memberikan
saran dan kritik demi perbaikan Skripsi ini.

4. Sodikin, M. Kep., Ns., Sp. KMB.selaku Pembimbing Utama dan Penguji
Anggota | yang telah memberikan arahan, masukkan, saran dan kritik demi
perbaikan Skripsi ini.

5. Kasron, M. Kep., Ns. selaku Pembimbing Pendamping dan Penguji Anggota
IT yang telah memberikan arahan, masukkan, saran dan kritik demi perbaikan

Skripsi ini.

vi



6. Segenap dosen dan karyawan Universitas Al-Irsyad Cilacap.

7. Suami dan anak-anakku tercinta yang telah memberikan dukungan moril
sehingga Skripsi dapat terselesaikan.

8. Rekan mahasiswa S-1 Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap yang
selalu memberikan semangat dan kerja samanya selama pendidikan.

9. Semua pihak yang telah memberikan bantuan kepada Peneliti sehingga

Peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini.

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa Skripsi ini masih belum sempurna
karena terbatasnya pengetahuan dan kemampuan Peneliti untuk itu, Peneliti
sangat mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membanggun demi
kesempurnaan Skripsi ini, semoga Skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua.

Amin....

Cilacap, Januari 2024

Peneliti

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL.. .ottt 1
HALAMAN JUDUL....ccoiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeteee et 1
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....ccccoooiniiiiiniieicneee il
HALAMAN PERSETUJUAN . ......ooiiiieeeeeeeeeeeeee e v
HALAMAN PENGESAHAN . ....ccoiiiiteeeeee e \%
ABSTRACT ...ttt vi
KATA PENGANTAR .....ooiiiiiiiiteicecett e vii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ...........ccciiiiiiniiiniieen X
DAFTARISIL........... . S 0 W8 il . O e R ............. X
DAFTAR BASGEN. B e .oeal.............ccocoovvnninnnnnne R ... N, .. Xiii
DAFTARTAEESES § Sy .. ... &£ % ... B89 B W Xiv
DAFTAR LAMSESA NS =il e e ... XV

BABI PENDAHULUAN

A BBERECIAKInEN ............................oooo. T L SR 1
B. RS 198 ok M. ............... 6 Y S S B 5
C. TujuanRenCrign sl P8 - T WINL l™ 7 BN ... 5
D. Manfaat Penelitian............ccoociiiiieiiiiiieniieiieeiesieeie e 6
E. Keaslian Penelitian .........ccociiiiiniiiiiiiniieieeeee e 7

BABII TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI

A. Tinjauan Pustaka .........ccccecieiieniiiiieiieeeceeeee e 11
1. Manajemen Waktu Kunjung ..........cccoecevevvievveniieninenenne, 11
2. Kepuasan Keluarga Pasien ..........cccceeeuveevciieencieeiniee e 16
B. Kerangka Teorl.....cccocciiiriieiiieiieeieeieeeee e 21

BAB III METODOLOGI PENELITIAN

A. Kerangka KONSEP .....ccoovvieiiiiiiiiiciiie et 22



T o ®m m o o=

—

K.
L.

A.
B.

C.

A.
B.
C.

Hipotesis Penelitian ..........oceeeeveniiniiiinienieieececeeeene 23

Variabel Penelitian ..........ccoooeeiiiiiiiiiiiiieeeeceeee 23
Definisi Operasional............ccoeeeeiiierieiiiienieeieeieeeeee e 24
Desain Penelitian ...........cccoveeeviiieiiieeeiie e 25
Populasi dan Sampel...........cccevviieiiiniiiiiiiiiieeeeeee e 25
Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccoooerieniiieniencnnienieenn 28
Etika Penelitian.........cccoiiiiiiiiiiiiiceeeeee e 28
Teknik Pengumpulan Data ............ccooeevieiiieniieiienieeieeeeeen 30
Prosedur Pengumpulan Data ...............coccooiiiiiiiniiiee 33
Validitas dan Reliabilitas Instrumen ...........ccocccoiiieniinnnenne 25
Pengolahan Data dan Analisa Data ............cccocevienennenicnenne 36

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA

Karakteristik Responden ...........cccoeeveiiiiiiiiiniiieeniis e 42
PAnalisis Waiyariat.............. 8 8o B0 W R 44
Analisi SEBINAR At s L B Y ... e 0 B Y 45

BABV PEMBAHASAN

Interpretasi dan Diskusi Hasil .........cccoooeniniiniiiiiniiiinene, 47
Keterbatasan Penelitian...........c..ccoceovviiieiieinicnniiniincniioeenene 54
Implikasi Pelayanan dan Penelitian .............cccccvvencnienennnne 55

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN

AL SITMPUIAN ...t 56
B. Saran ..o 57
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

X



DAFTAR BAGAN

e 21

ngka Teori

Bagan 2.1 Kera

veeeee 22

ngka Konsep Pen

Bagan 3.1 Kera




Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 3.4

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional..........ccccoecveeeiiiieniiieeniieeeiie e
Kisi-Kisi Kuesioner Management Waktu Kunjung......................
Kisi-Kisi Kuesioner Kepuasan..........ccceeeeveeeriieeniiieeniee e
Pedoman Interpretasi Koefisien Korelasi........c.cceceveenenicnecnnene

Karakteristik Keluarga Pasien di Ruang [Intensive Care Unit
(ICU) RSUD Cilacap berdasarkan Umur dan Lama Rawat..........

Karakteristik Keluarga Pasien di Ruang Intensive Care Unit
(ICU) RSUD Cilacap berdasarkan Jenis Kelamin, Tingkat
Pendidikan dan Pekerjaan ................cococoiiiiiiniiiiniie e

Distribusi Frekuensi Manajemen Waktu Kunjung dan Kepuasan
Keluarga Pasien di Ruang [Intensive Care Unit (ICU) RSUD
(07 W Al U A . Y

Hubungan Manajemen Waktu Kunjung dengan Kepuasan
Keluarga Pasien di Ruang Intensive Care Unit (ICU) RSUD
Cilagil. Bk ... G kY P ... ™ A ..

xi

43

44

45



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1  Surat [jin Penelitian
Lampiran 2 Surat Permohonan Responden
Lampiran 3  Surat Persetujuan Responden
Lampiran4  Kuesioner

Lampiran 5  Log book

xii



