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ABSTRAK 

 

Stroke merupakan penyakit yang diakibatkan oleh gangguan fungsi otak yang 

disebabkan oleh rusak atau matinya jaringan otak dikarenakan tersumbatnya aliran darah 

ke otak sehingga suplai oksigen berkurang. Stroke diklasifikasikan menjadi stroke non 

hemoragik dan hemoragik. Faktor risiko stroke terbagi dalam dua bagian terdiri dari 

faktor penyebab yang bisa dikendalikan dan faktor penyebab yang tak bisa dikendalikan. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran karakteristik pasien stroke. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan desain cross 

sectional. Pasien stroke yang dirawat di IGD RSUD Cilacap sebanyak 53 orang dan 

diambil dengan teknik consecutive sampling. Analisis data menggunakan analisis 

univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik pasien stroke sebagian besar 

laki-laki (52,8%), manula (39,6%), pendidikan dasar (81,1%), ibu rumah tangga (41,5%), 

mempunyai riwayat hipertensi (71,7%), kebiasaan olah raga dengan kategori tidak aktif 

(90,6%) dan klasifikasi stroke dengan kategori non hemoragik (94,3%). Hasil penelitian 

ini diharapkan dapat dijadikan tolak ukur dalam meningkatkan kualitas pelayanan 

kesehatan dengan cara memberikan informasi kepada pasien yang berisiko mengalami 

stroke dan memberikan informasi tentang pencegahan stroke. 

 

Kata Kunci  :  Karakteristik, Stroke 

 
ABSTRACT 

 

Stroke is a disease caused by impaired brain function caused by damage or death 

of brain tissue due to blockage of blood flow to the brain resulting in reduced oxygen 

supply. Strokes are classified into non-hemorrhagic and hemorrhagic strokes. Stroke risk 

factors are divided into two parts, namely causal factors that can be controlled and 

causal factors that cannot be controlled. The aim of this research is to determine the 

characteristics of stroke patients. This research is a descriptive quantitative research 

with a cross sectional design. There were 53 stroke patients treated in the emergency 

room at Cilacap Regional Hospital and were taken using consecutive sampling 

technique. Data analysis uses univariate analysis. The results showed that the 

characteristics of stroke patients were mostly men (52,8%), elderly (39,6%), primary 

education (81,1%), housewives (41,5%), and had a history of hypertension (71,7%), 

exercise habits in the inactive category (90.6%) and stroke classification in the non-

hemorrhagic category (94,3%). It is hoped that the results of this research can be used as 

a benchmark in improving the quality of health services by providing information to 

patients who are at risk of having a stroke and providing information about stroke 

prevention. 
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