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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Kala I Memanjang adalah persalinan berlangsung lebih dari 24 jam 

untuk primigravida dan 18 jam untuk multigravida dan seringkali menyebabkan kesulitan 

pada ibu dan janin. Penyebab terjadinya kala I memanjang adalah keadaan his, keadaan 

jalan lahir, serta keadaan janin, sedangkan yang paling sering di jumpai dalam kala I 

memanjang yaitu kelainan his. Akibat kala I memanjang pada janin akan terjadi asfiksia, 

trauma carebri yang disebabkan oleh penekanan kepala janin, cidera akibat tindakan. Pada 

ibu akan mengakibatkan penurunan semangat, kelelahan, infeksi dan resiko ruptur uterus. 

Kasus Kala 1 Memanjang cukup tinggi yaitu dengan jumlah 139 kasus (24%) sebagai 

urutan kedua setelah kasus KPD yang paling sering terjadi 2 tahun terakhir  di RSI Fatimah 

Cilacap. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus 

yaitu dengan mendeskripsikan asuhan kebidanan pada ibu bersalin. Jenis pengumpulan 

data yang digunakan yaitu data primer dengan wawancara langsung, dan sekunder melalui 

catatan rekam medik pasien. Analisis tersebut dibuat asuhan menggunakan 7 langkah 

varney, dan untuk catatan perkembangan pasien menggunakan SOAP. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan penelitian yang telah di lakukan menggunakan wawancara 

dan melalui Rekam Medik telah didapatkan hasil penelitian yaitu data Subjektif dan Data 

Objektif, menginterpretasikan data dasar yang meliputi diagnosa kebidanan, masalah dan 

kebutuhan pada asuhan ibu bersalin dengan Kala I Memanjang, mengidentifikasi diagnose 

potensial dan antisipasi berdasarkan diagnosa masalah, melakukan tidakan segera dengan 

asuhan kebidanan, menyusun rencana asuhan kebidanan, melaksanakan perencanaan 

secara sistematis, mengevaluasi pelaksanaan asuhan kebidanan, mengevaluasi kesenjangan 

teori dan praktik di lapangan. 

Kesimpulan : berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh penulis dalam studi 

dokumentasi dan pembahasan penulis mengidentifikasikan tidak terdapat kesenjangan 

teori. 
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Daftar Pustaka : 20 buah (2016-2023) 
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ABSTRACT 

  

Background: Prolonged first stage is labor lasting more than 24 hours for primigravida 

and 18 hours for multigravida and often causes difficulties for the mother and fetus. The 

causes of the prolonged first stage are the condition of the his, the condition of the birth 

canal, and the condition of the fetus, while what is most often encountered in the first 

prolonged stage is his abnormality. As a result of the first stage extending to the fetus, 

asphyxia will occur, birth trauma caused by pressure on the fetal head, injury due to action. 

In the mother it will result in decreased enthusiasm, fatigue, infection and risk of uterine 

rupture. Cases in Stage 1 Prolonged were quite high, with a total of 139 cases (24%) which 

was second only to KPD cases which occurred most frequently in the last 2 years at RSI 

Fatimah Cilacap. 

Method: This type of research is descriptive research with a case study approach, namely 

by describing midwifery care for mothers giving birth. The type of data collection used is 

primary data using direct interviews, and secondary data through patient medical records. 

The analysis was carried out using Varney's 7 steps, and for recording patient progress 

using SOAP. 

Results: Based on research that has been carried out using interviews and through medical 

records, research results have been obtained, namely Subjective data and Objective data, 

interpreting basic data which includes obstetric diagnoses, problems and needs in the care 

of postpartum mothers during the first stage of labor, identifying potential diagnoses and 

anticipate based on problem diagnosis, take immediate action with midwifery care, prepare 

a midwifery care plan, carry out systematic planning, evaluate the implementation of 

midwifery care, evaluate gaps in theory and practice in the field. 

Conclusion: based on research conducted by the author in documentation studies and 

discussions, the author identified that there are no theoretical gaps. 

 

Keywords : Midwifery Care, Maternity Mother, Stage I Lengthen 
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