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The Effectiveness Of Health Education On The Knowledge And Attitude Of
Adolescents About HIV / AIDS Prevention In SMK Komputama Majenang

Tuti Rahayu
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J1. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK
Indonesia menduduki peringkat pertama negara dengan infeksi HIV baru se-Asia
Pasifik. Remaja lebih rentan terhadap infeksi HIV karena berbagai faktor sosial,
diantaranya terbatasnya akses maupun informasi seputar HIV dan edukasi
seksual. Salah satu kegiatan yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
pemahaman individu adalah dengan pemberian pendidikan kesehatan. Metode
yang digunakan adalah quasi eksperimental dengan menggunakan rancangan
penelitian pretest-posttest without control group design. Analisis korelatif yang
digunakan adalah analisis [Independent Sample T-Test. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan dan sikap
yang baik sebelum dilakukan pendidikan kesehatan dan sebagian besar
responden memiliki tingkat pengetahuan dan sikap yang baik setelah dilakukan
pendidikan kesehatan. Kesimpulan penelitian ini adalah pendidikan kesehatan
secara statistik terbukti efektif meningkatkan tingkat pengetahuan dan sikap
remaja tentang HIV/AIDS di SMK Komputama Majenang (pv = 0,000 < a).
Kata kunci adalah pendidikan kesehatan, pengetahuan, sikap, remaja, HIV/AIDS

ABSTRACT

Background: Indonesia is ranked first as a country with new HIV infections in
Asia Pacific. Adolescents are more vulnerable to HIV infection due to various
social factors, including limited access to and information about HIV and sexual
education. One of the activities that can be carried out to increase individual
understanding is by providing health education. Thus is a Quasi-experimental
using a pretest-posttest research design without a control group design. It’s
useed the analysis of the Independent Sample T-Test. Result: Most of the
respondents had a good level of knowledge and attitude before the health
education and most of the respondents had a good level of knowledge and
attitude after the health education. Conclussion: Health education has been
statistically proven to be effective in increasing the level of knowledge and
attitudes of adolescents about HIV/AIDS at SMK Komputama Majenang (pv =
0.000 < o). Keywords: Health FEducation, Knowledge, Attitudes,
Adolescent, HIV/AIDS
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