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Adapun hal-hal yang perlu diperhatikan adalah :

Menyerahkan proposal kegiatan;

Mematuhi aturan/ketentuan yang berlaku di RSUD Ajibarang;
Mematuhi protokol kesehatan;

Menggunakan identitas;

Berpakaian rapi dan berperilaku sopan;

Menjaga nama baik RSUD Ajibarang;

Membuat laporan pelaksanaan Penelitian.
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Demikian atas pemahaman dan kerjasamanya kami sampaikan terima
kasih. ]
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INFORMED CONSENT

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penelitian yang akan saya lakukan dalam rangka
penyusunan skripsi sebagai salah satu persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan
S1 Keperawatan pada Universitas Al-Irsyad Cilacap, saya:

Nama : Safitri
NIM 31121231006

Dengan ini memohon kesediaan anda untuk menjadi responden dan mengisi
data dengan sejujur-jujurnya dalam penelitian saya yang berjudul " HUBUNGAN
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN DM
DI RSUD AJIBARANG KABUPATEN BANYUMAS”. Karena partisipasi anda
akan menjadi tolak ukur bagi yang lainnya. Anda cukup mencantumkan inisial dari
nama anda saja dengan tujuan untuk menjaga privasi.

Atas perhatian dan partisipasinya dalam penelitian ini, saya ucapkan terima

kasih.

Cilacap, Juni 2023

Hormat saya,

Safitri

NIM. 31121231006



KUESIONER PENELITIAN

No Responden:

A. ldentitas Pasien

1. Responden

2. Umur : tahun

3. Jenis Kelamin : O Laki-Laki
O Perempuan

4. Pendidikan . [ TidakSekolah O smu
O sp O Perguruan Tinggi
O swp

5. Lama menderita DM tahun bulan

6. Berapakah penghasilan saudara dalam satu bulan?

7. Apakah ada penyakit lain yang dialami selain DM
[ |Tidak Ada

|:| Ada, sebutkan.........................

B. Kuesioner Kesejahteraan Psikologis
1. Bacalah pernyataan di bawah dengan teliti dan cermat.
2. Jawablah pernyataan dibawah ini sesuai dengan kondisi anda.
3. Jawablah secara jujur dan lengkap.

4. Keterangan cara jawab.



Kuesioner ini menggunakan skala 4 poin yang ditunjukan dibawah ini.

Berilah tanda (V) pada kolom jawaban sebelah kanan yang sesuai dengan

kondisi anda.

o &

- o a o

(A) jika saudara merasa Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut
(B) jika saudara merasa Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

(C) jika saudara merasa Sedikit Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut
(D) jika saudara merasa Ragu-Ragu dengan pernyataan tersebut

(E) jika saudara merasa Sedikit Setuju dengan pernyataan tersebut

(F) jika saudara merasa Setuju dengan pernyataan tersebut

g. (G) jika saudara merasa Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut
No Pernyataan A|/B|C|D|E|F|G
1. | Saya suka sebagian besar kepribadian saya
2. | Ketika saya melihat kisah hidup saya, saya
senang dengan apa yang terjadi sejauh ini
3. | Beberapa orang pergi tanpa tujuan dalam
hidup, tetapi saya bukan salah satu dari
mereka
4. | Tuntutan Kkehidupan sehari-hari sering
membuat saya kecewa
5. | Dalam banyak hal saya merasa kecewa
dengan pencapaian saya dalam hidup
6. | Mempertahankan hubungan dekat
merupakan hal yang sulit dan membuat saya
frustrasi
7. | Saya menjalani hidup setiap hari dan tidak
terlalu memikirkan masa depan
8. | Secara umum, saya merasa bertanggung

jawab atas situasi di mana saya hidup




No

Pernyataan

Saya pandai mengelola tanggung jawab

kehidupan sehari-hari

10.

Saya kadang-kadang merasa seolah-olah
saya telah melakukan semua yang harus
dilakukan dalam hidup

11.

Bagi saya, hidup adalah proses pembelajaran,
perubahan, dan  pertumbuhan  yang

berkelanjutan

12.

Saya pikir penting untuk  memiliki
pengalaman baru yang menantang cara saya

berpikir tentang diri saya dan dunia

13

Orang akan menggambarkan saya sebagai
orang yang suka memberi, bersedia membagi

waktu saya dengan orang lain

14.

Saya menyerah untuk mencoba melakukan
perbaikan atau perubahan besar dalam hidup

saya sejak lama

15.

Saya cenderung dipengaruhi oleh orang-

orang dengan pendapat yang kuat

16.

Saya belum banyak mengalami hangat dan

saling percaya hubungan dengan orang lain

17.

Saya yakin dengan pendapat saya sendiri,
meskipun  berbeda dengan  pendapat

kebanyakan orang.

18.

Saya menilai diri saya berdasarkan apa yang
menurut saya penting, bukan berdasarkan

nilai-nilai yang orang lain anggap penting




C. Kuesioner Kualitas Hidup

1. Bacalah pernyataan di bawah dengan teliti dan cermat.

2. Jawablah pernyataan dibawabh ini sesuai dengan kondisi anda.

3. Jawablah secara jujur dan lengkap.

4. Keterangan cara jawab.

Kuesioner ini menggunakan skala 4 poin yang ditunjukkan dibawah ini.

Berilah tanda (V) pada kolom jawaban sebelah kanan yang sesuai dengan

kondisi anda.

a. SP = Sangat Puas

b. P =Puas

c. TP =Tidak Puas

d. STP = Sangat Tidak Puas

No

Pernyataan

SP

TP

STP

Seberapa puas bapak/ibu/saudara/saudari dengan..........

1

Lamanya waktu vyang digunakan untuk

kontrol/berobat?

Perawatan/pengobatan diabetes yang ada?

Diet DM yang anda lakukan?

Beban diabetes anda di dalam keluarga?

Pengetahuan yang anda dimiliki tentang diabetes?

Tidur anda?

Hubungan sosial dan persahabatan anda?

Kehidupan seksual anda?

©O©| O Nl o o | W N

Aktifitas anda (pekerjaan, dan rumah tangga

anda)?

=
o

Penampilan tubuh anda?




No Pernyataan SP TP | STP
11 | Waktu yang anda gunakan untuk olahraga?

12 | Waktu santai/senggang anda?

13 | Hidup anda ?

Berilah tanda (\) pada kolom jawaban sebelah kanan yang sesuai dengan kondisi

anda.

a. TP =Tidak pernah

b. J = Jarang

c. SR = Sering

d. SL = Selalu

No

Pernyataan

TP

SR

SL

Seberapa sering bapak/ibu/saudara/saudari ...............

14 | Merasa sakit (nyeri) sehubungan dengan diabetes?

15 | Dipermalukan di depan umum karena diabetes?

16 | Mengalami gula darah rendah?

17 | Tidak bisa tidur di malam hari?

18 | Hubungan sosial dan persahabatan anda dibatasi
karena diabetes?

19 | Merasa diri baik?

20 | Merasa dibatasi oleh diet anda?

21 | Merasa dicegah melakukan olahraga karena
diabetes?

22 | Meninggalkan aktifitas (pekerjaan atau tugas-
tugas rumah tangga) karena diabetes ?

23 | Merasa terganggu aktivitas santai anda karena

diabetes?




No Pernyataan TP SR | SL

24 | Menceritakan tentang diabetes anda pada orang
lain?

25 | Merasa pergi ke kamar mandi lebih sering
dibandingkan orang lain karena diabetes?

26 | Merasa takut apakah akan kehilangan pekerjaan?

27 | Merasa takut apakah dapat melakukan liburan atau
perjalanan?

28 | Merasa takut apakah akan meninggal dunia?

29 | Merasa takut tubuh terlihat berbeda karena
diabetes?

30 | Merasa takut mengalami komplikasi karena

diabetes?
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Frequencies

B Statistics
Umur Jenis Kelamin Pendidikan Lama Menderita Penghasilan Komplikasi
N Vaia 76 76 76 76 76 76
Missing 0 0 0 0 0
Mean 79,99
Median 60,00
Mode 60
Std. Deviation 58,533
Minimum 4
Maximum 267
a. Multiple modes exist. The smallest value 1s Shown
Frequency Table
Umur
I Cumulative
- Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dewasa Awal 26 2,6 2,
Dewasa Akhir 53 53 7.9
Lansia Awal 10 13,2 13,2 214
Lansia Akhir 60 78,9 78,9 100,04
Total 76 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vaia LaK-Lak 34 44,7 34,7 44,7I
Perempuan 42 55,3 55,3 100,0
Total 76 100,0 100,0




Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vaia Tidak Sekolan 13 7.1 7 7,1
Pendidikan Dasar 35 46,1 46,1 63,2
Pendidikan Menengah 25 329 329 96,1
Pendidikan Tinggi 3 3,9 3,9 100,04
Total 76 100,0 100,0
Lama Menderita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
IVand ) 1 T3 13
1" 1 1,3 13
12 4 53 53
15 1 13 1,3 9,
24 8 10,5 10,5 19,
36 7 9,2 9,2 28,
38 1 13 1,3 30,3
48 6 7.9 79 38,
60 13 171 171 55,3
67 1 1,3 1,3 56,6
72 3 39 3,9 60,
84 2 26 26 63,2
96 2 26 26 65,8
108 2 26 26 68,4
120 13 171 T 85,5
132 2 26 26 88,2
144 4 53 53 93,4
216 1 13 1,3 94,7
228 1 1,3 1.3 96,1
240 1 13 1,3 97,44
241 1 1,3 1,3 98,7|
267 1 1,3 1.3 100,04
Total 76 100,0 100,0




Penghasilan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vaia < UMR 65 855 85,5 85,
>= UMR 11 14,5 145 100,
Total 76 100,0 100,0
Komplikasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
[Vana Ada 25 32,0 32,0 32,5'
Tidak Ada 51 67,1 67,1 100,0)
Total 76 100,0 100,0
Frequencies
Statistics
Kesejahteraan Psikologis Kualitas Hidup
v
N Valid 76 76
Missing 0
Frequency Table
Kesejahteraan Psikologis
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vanid ‘Rendan ] 1,8 11,8 T ,EI
Sedang 12 15,8 15,8 27
Tinggi 55 72,4 72,4 100,0
Total 76 100,0 100,0
Kualitas Hidup
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vara Kurang Baik 12 5.8 15,8 75,8]
Baik 64 842 84,2 100,0
Total 76 100,0 100,0




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N — Percent
Wﬁ(ologls . 76 100,0% 0 0,0% 76 700,0%
Kualitas Hidup
Kesejahteraan Psikologis * Kualitas Hidup Crosstabulation
Kualitas Hidup
Kurang Baik Baik Total
Fhsejahteraanlsmologis ~“Rendan Count 8 1
% within Kesejahteraan 88,9% 1,1% 100,0%)
Psikologis
% within Kualitas Hidup 66,7% 1,6% 11,8%)
% of Total 10,5% 1,3% 11,8%
Sedang Count 4 8 TEF
% within Kesejahteraan 33,3% 66,7% 100,0%)
Psikologis
% within Kualitas Hidup 33,3% 12,5% 15,8%)
% of Total 5,3% 10,5% 15,8%]
Tinggi Count 0 55 |
% within Kesejahteraan 0,0% 100,0% 100,0%)
Psikologis
% within Kualitas Hidup 0,0% 85,9% 72,4%)|
% of Total 0.0% 72,4% 72,4%)
Total Count 12 64 764
% within Kesejahteraan 15,8% 84,2% 100,0%)
Psikologis
% within Kualitas Hidup 100,0% 100,0% 100,0%)
% of Total 15,8% 84,2% 100,0%)



Nonparametric Correlations

Correlations
Kesejahteraan
Psikologis Kualitas Hidup

épearman‘s rho Kesejahteraan lekologis Correlation Coefficient 1,000 _755,

Sig. (2-tailed) 0,000}

N 76 764

Kualitas Hidup Correlation Coefficient 755" 1,000}
Sig. (2-tailed) 0,000
N 76 76|

**. Correlation is mgmﬁcant atthe 0.01 leve (5-talled).
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* Orang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.

Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram ”.

{QS. Ar-Ra'd : 28)

“...Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.”
(QS. Thaahaa : 114)

*“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga ”
(HR. Muslim)

* Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu
senantiasa menolong saudaranya ”

(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah
Yang Maha Penyembuh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim)
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