HALAMAN PERSETUJUAN

“ R” D[

KARYA TULIS ILMIAH CONTINUITY OF CARE (COC) PADA NY
PUSKESMAS JERUKLEGI 1
KABUPATEN CILACAP

LAPORAN AKHIR

Disusun Oleh :
EKTY LUTFIANTI
NIM. 41221231015

Laporan Akhir ini telah disetujui tanggal 07 Oktober 2024

Pembimbing | : Dhiah Dwi Kusumawati S.ST., Bdn., MPH

Pembimbing II : Sujianti S.ST., M. Kes



HALAMAN PENGESAHAN

Continuity Of Care (COC) ini diajukan oleh :

Nama : Ekty Lutfianti
NIM : 41221231015
Program Studi : Profesi Bidan
Judul . Karya Tulis Ilmiah: Continuity of Care (CoC)

Pada Ny “R"" Di Puskesmas Jeruklegi |
Telah berhasil dipertahankan dihadapan Dewan Penguji dan diterima sebagal bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Profesi Bidan pada Program
Studi Sarjana dan Profesi Bidan Fakultas [Imu Keschatan Universitas
Al-Irsyad Cilacap.
DEWAN PENGUJI

Penguji Utama : Susilawati, S.ST., M.Keb (s

Pembimbing 1 : Dhiah Dwi K S.ST., Bdn., M.PH (6 ........... j E' .....

Pembimbing I : Sujianti S.ST., M. Kes

Ditetapkan di : Cilacap
Tanggal : 07 Oktober 2024

Mengesahkan :
Sarjana dan Profesi Bidan




LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Ekty Lutfianti
NIM 141221231015
Program Studi : Profesi Bidan

Menyatakan bahwa dalam dokumen Karya Tulis ini yang berjudul Karya
Tulis llmiah: Continuity Of Care/Coc Pada Ny “R” Di Puskemas Jeruklegi 1
kabupaten Cilacap benar-benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan karya
jiplakan (Plagiat) dari karya tulis orang lain, yang terdapat dalam Laporan Akhir ini

dikutip/dirujuk berdasarkan kode etik ilmiah.

Cilacap, Juli 2024

EKTY LUTFIANTI
41221231015




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini. Penulisan laporan

tugas akhir ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai

gelar Profesi Bidan pada Program Studi Sarjana dan Profesi Bidan Fakultas IImu

Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Penyusun laporan tugas akhir ini tidak

terlepas dari dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu penulis

mengucapkan terima kasih kepada :

1.
2.

Sarwa, AMK., S.Pd., M.Kes. selaku Rektor Universitas Al-Irsyad Cilacap.
Sohimah, S.ST.,Bdn., M.Keb. selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Al-Irsyad Cilacap

UPTD Puskesmas Jeruklegi | yang telah membantu dalam usaha memperoleh data

yang diperlukan.

. Dr Johariyah, S.ST., M.Keb. selaku Ketua Program Studi Sarjana dan Profesi

Bidan Fakultas Illmu Kesehatan Universitas Al-lrsyad Cilacap yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam
penyusunan laporan tugas akhir ini.

Dhiah Dwi Kusumawati S.ST., Bdn., M.PH selaku dosen pembimbing utama yang
telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam
penyusunan laporan tugas akhir ini.

Sujianti, S.ST., M. Kes selaku dosen pembimbing kedua yang telah menyediakan
waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam penyusunan laporan
tugas akhir ini.

Susilawati, S.ST., M. Keb selaku dosen penguji yang telah menyediakan waktu,
tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam penyusunan laporan tugas

akhir ini.



8. Seluruh staf dosen kebidanan Universitas Al Irsyad Cilacap yang telah
membimbing penulis dalam penyusunan laporan tugas akhir ini.

9. Seluruh teman - teman seperjuangan Profesi Kebidanan di Universitas Al Irsyad
Cilacap, terima kasih atas kebersamaan dan kerjasamanya sampai kita sama - sama
tuntas dalam penyelesaian laporan.

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu
dan memberikan dukungan kepada penulis.

Akhir kata, penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Semoga laporan tugas akhir ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu kebidanan.

Cilacap, 2024

Penulis

VI



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....oiiiiiiii et I
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt ii
HALAMAN PENGESAHAN........c.ccoiiiiiiese e iii
LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ..ot iv
KATA PENGANTAR oottt nnaa e nnae e Y
DAFTAR IS] ...ttt esaeeeans vi
BAB 1 PENDAHULUAN
A, Latar Belakang ........ccocovveiiiiiiee e 1
B. Rumusan Masalah ...........ccoooiiiiiiiiicce e 3
C. Tujuan PenelItIan .......ccoeieeiiiieiieeeee e e 3
D. RUANG LINGKUP ...vveveeiecteeie ettt 4
E. Manfaat PENEIITIan ........cccoveiiiiiiii e 5
F. SUMDEI Data......cceeiiiiieiieece e 5
BAB Il TINJAUAN KASUS
A. Asuhan Kehamilan Trimester | ........occoovviviiiiiene e 7
B. Asuhan Kehamilan Trimester Il ........ccccooeiiiiieniienseeeeee e 17
C. Asuhan Kehamilan Trimester I .......cccooveveiiiiiniiece e 20
D. Asuhan 16U Bersalin .........ccocviieiieieiiesiese e 24
E. Asuhan Bayi Baru Lahir ..........cccoooviiiiiiiiieic e 35
F. ASUNAN KONIFASEPSI ..vvivveiiieieiiiiieeie e s esie et ee et 70
BAB 1 PEMBAHASAN ..ottt 74
BAB IV PENUTUP
A, KESIMPUIAN oo e 95
B SAIAN .. 95

DAFTAR PUSTAKA

VIl



KARYA TULIS ILMIAH : CONTINUITY OF CARE (COC)
PADA NY.R USIA 30 TAHUN DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS JERUKLEGI |

Ekty Lutfianti

Fakultas Kebidanan
Universitas Al-Irsyad Cilacap
JI. Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Latar Belakang : Contuinty of care merupakan hal yang mendasar dalam model praktik
kebidanan untuk memberikan asuhan yang holistik, membangun kemitraan yang
berkelanjutan untuk memberikan dukungan, dan membina hubungan saling percaya antara
bidan dengan klien. Menurut Reproductive, Maternal, Newborn, And Child Health
(RMNCH). Continuity of care meliputi pelayanan terpadu bagi ibu dan anak dari pra
kehamilan hingga persalinan, periode postnatal dan masa kanak-kanak. Asuhan disediakan
oleh keluarga dan masyarakat melalui layanan rawat jalan, Klinik, dan fasilitas kesehatan
lainnya (Sri Astuti, Ari Indra Susanti, Rani Nurparindah, 2017).

Tujuan: : Melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan (continuity of care) pada
Ny.R di wilayah kerja puskesmas Jeruklegi I dengan menggunakan pendekatan manajemen
kebidanan varney dan pendokumentasian SOAP. Sumber data : Primer (data yang di ambil
langsung dari klien) dan sekunder (data yang di ambil melalui rekam medik). Hasil dan
Kesimpulan: Asuhan berkelanjutan yang diberikan pada ny. R usia 30 tahun G2POAO
menggunakan 7 langkah varney dan pendokumentasian SOAP sejak usia kehamilan trimester
1,2,3 sampai dengan nifas dan bayi baru lahir telah berhasil di berikan dengan baik. Tidak
ada faktor resiko sehingga Ny. R dapat melalui proses persalinan dengan normal, bayi lahir
dengan selamat dan sehat, masa nifas dan kontrasepsi Ny R berjalan dengan baik tanpa
adanya komplikasi.

Kata Kunci : Continuity of Care, varney, SOAP
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ABSTRACT

Background: Continuity of care is fundamental in the midwifery practice model to
provide holistic care, build sustainable partnerships to provide support, and foster a
relationship of mutual trust between midwives and clients. According to
Reproductive, Maternal, Newborn, And Child Health (RMNCH). Continuity of care
includes integrated services for mothers and children from pre-pregnancy to delivery,
the postnatal period and childhood. Care is provided by families and communities
through outpatient services, clinics and other health facilities (Sri Astuti, Ari Indra
Susanti, Rani Nurparindah, 2017).

Obijective: : Provide continuous midwifery care (continuity of care) for Mrs. R in the
working area of the Jeruklegi I Community Health Center using the Varney
midwifery management approach and SOAP documentation. Data sources: Primary
(data taken directly from the client) and secondary (data taken through medical
records). Results and Conclusions: Continuous care provided to Mrs. R aged 30
years G2P0AOQ using Varney's 7 steps and SOAP documentation from the 1st, 2nd,
3rd trimester of pregnancy to postpartum and newborn babies has been successfully
provided. There are no risk factors so Mrs. R was able to go through the birth
process normally, the baby was born safely and healthily, Mrs R's postpartum and
contraceptive period went well without any complications.
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