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Utara

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah dengan judul *“ APLIKASI
AEROBIC EXERCISE UNTUK MENINGKATKAN V02 MAX PADA
PEROKOK AKTIF” bukan merupakan suatu plagiat dari karya tulis

ilmiah/skripsi/tulisan ilmiah manapun dan mcrupakan hasil karya asli penulis.

Demikian surat pernyataan ini penulis buat dengan scbenar-benarnya.
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Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi rabbil ‘alamin, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT
atas limpahan rahmat serta karunia-Nya, schingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “APLIKASI AEROBIC EXERCISE UNTUK
MENINGKATKAN VO2 MAX PADA PEROKOK AKTIF”. Karya Tulis
Ilmiah ini merupakan salah satu kewajiban untuk memperolch Gelar Ahli Madya
Fisioterapi (A.md. Kes) pada Program Studi Diploma I1I Fisioterapi Universitas Al-
Irsyad Cilacap.

Penulis menyadari bahwa penulisan Karya Tulis Ilmiah banyak mengalami
hambatan, tctapi tidak lcpas dari bantuan banyak pihak, maka hambatan terscbut
dapat diatasi. Olch karcna itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan terima

kasih kepada :

1. Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dan berkah dalam proses
penulisan Karya Tulis IImiah ini

2. Bapak Sarwa, AMK.,, S.Pd., MKes sclaku Rektor Universitas Al-Irsyad
Cilacap

3. Ibu Sohimah, S.ST., M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Al-Irsyad Cilacap

4, Bapak Wishnu Subroto, SST.FT., S.Ft., M.Or sclaku Kctua Program Studi

Diploma I11 Fisioterapi Universitas Al-Irsyad Cilacap
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MOTTO

. “Know yourself, know your worth”

. “If we never try, how will we know?”’- Stacey Ryan

. “Proses orang itu berbeda, sebab berproses lambat belum tentu gagal, dan
tergesa-gesa belum tentu menjanjikan berhasil”

. “Kelemahan terbesar kita adalah bersandar pada kepasrahan. Jalan yang
paling jelas menuju kesuksesan adalah selalu mencoba, sctidaknya satu kali
lagi” — Tomas A. Edison

. “Sendiri tapi pelan-pelan bergerak lebih baik dari pada ramai-ramai tapi
sekedar berteriak” — Boy Candra

. “Rahasia untuk maju adalah memulai” — Mark Twain
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4. Bapak Wahyu Wahid Mutaqqin, SSt.FT.,S.FT.M.Or dan Ibu Titin
Kartiyani, SSt.,S.Ft.,M.Or serta Bapak dan Ibu Dosen Program Studi
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9. Dan untuk kamu yang sclalu membantu, mendukung dan memotivasi

selama ini terima kasih atas waktu, dan segalanya.
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