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ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DALAM PENANGANAN
STUNTING DENGAN PENERAPAN PEMBERIAN GIZI EFEKTIF DI
DESA BULAKSARI KECAMATAN BANTARSARI
Family Nursing Care In Handling Stunting With The Implementation Of Effective
Nutrition Provision In Bulaksari Village, Bantarsari District

Erlangga!, Widyoningsih?
12 Faculty of Health Sciences, Al-lrsyad University Cilacap
JI. Cermve. No.24 Sidanegara Cilacap
Email : erlanggadellas82@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang : Stunting adalah masalah kekurangan gizi yang kronis
dikarenakan kurangnya asupan gizi dalam jangka waktu yang cukup lama sehingga
mengakibatkan gangguan pertumbuhan pada anak dimana tunggi anak lebih rendah
dari standar usianya (Susanto, 2021). Faktor penyebab stunting yaitu prinsip
makanan yang tidak memiliki prinsip seimbang serta penyakit infeksi terkait
dengan tingginya kejadian penyakit menular dan buruknya kesehatan lingkungan.

Tujuan: Tujuan umum dari penulisan ini yaitu untuk mengetahui gambaran Asuhan
Keperawatan Keluarga pada Klien E Anak Stunting di Wilayah Dusun Klepusari
Tahun 2025. -

Metode: Metode Penelitian ini adalah melakukan Intervensi Pemberian Gizi
Efektif kepada pasien An. E yang mengalami stunting

Kata Kunci : Stunting, Gizi Efektif
ABSTRACT

Background: Stunting is a chronic malnutrition problem caused by insufficient
nutritional intake over a long period of time, resulting in growth disorders in
children, where the child's height is lower than the standard for their age (Susanto,
2021). Factors causing stunting include unbalanced dietary habits and infectious
diseases related to the high incidence of infectious diseases and poor environmental
health.

Objective: The general objective of this paper is to describe Family Nursing Care
for Client E, a Child with Stunting in the Klepusari Hamlet in 2025.

Method: This research method is to conduct an Effective Nutrition Intervention for
patient An. E who experiences stunting.

Keywords: Stunting, Effective Nutrition
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