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ABSTRAK

Latar belakang: Gagal jantung kongestif atau Congestive Heart Failure (CHF) merupakan
kondisi dimana jantung mengalami kegagalan dalam memompa darah untuk memenuhi
kebutuhan sel-sel tubuh akan nutrisi dan oksigen secara adekuat. kegagalan jantung dalam
memompa dan memenuhi pasokan darah yang dibutuhkan oleh tubuh yang menyebabkan
dyspnea.Pendekatan non farmakologi yang biasa dilakukan dalam upaya penanganan dyspnea
pasien CHF adalah seperti deep breathing exercise. Tujuan:karya ilmiah ini bertujuan untuk
mengetahui keefektifan penerapan Teknik deep breathing exercise untuk mengatasi masalah
keperawatan pola napas tidak efektif pada pasien CHF. Metode: karya ilmiah ini menggunakan
metode observasi langsung wawancara kepada pasien CHF. Hasil dan Kesimpulan: setelah
dilakukan implementasi selama 3 hari dan dievaluasi hasil berdasarkan indikator yang sudah
ditetapkan didapatkan hasil bahwa Teknik deep breathing exercise yang di berikan pada pasein
CHF untuk mengurangi dispnea terbukti dengan indikator meningkatnya saturasi pasien setelah
diberikan implementasi. Kata kunci: congestive heart failure (CHF), deep breathing exercise.

ABSTRACT

Background: Congestive heart failure (CHF) is a condition where the heart fails to pump
blood to meet the needs of body cells for nutrients and oxygen adequately. Heart failure to
pump and meet the blood supply needed by the body causes dyspnea. Non-pharmacological
approaches that are usually carried out in efforts to treat dyspnea in CHF patients are such as,
deep breathing exercise. Purpose: This scientific paper aims to determine the effectiveness of
the application of deep breathing exercise techniques to overcome nursing problems of
ineffective breathing patterns in CHF' patients. Method: This scientific paper uses direct
observation methods of interviews with CHF patients. Results and Conclusions: After
implementation for 3 days and evaluation of the results based on predetermined indicators, it
was found that deep breathing exercise techniques given to CHF patients to reduce dyspnea
were proven by indicators of increased patient saturation after implementation. Keywords:
congestive heart failure (CHF), deep breathing exercise.
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