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Asuhan Keperawatan pada Penderita Skizofrenia dengan Halusinasi Pendengaran
dan Penerapan Terapi Murrotal Al-Qur’an di Kecamatan Binangun
Kabupaten Cilacap

Nursing Care for Schizophrenia Patients with Auditory Hallucinations and
Application of Al-Quran Murrotal Therapy in Binangun District
Cilacap Regency

Tasun!, Rully Andika?
'2Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Skizofrenia merupakan masalah serius dalam kesehatan jiwa yang butuh
perhatian penuh. Halusinasi yang paling umum terjadi pada pasien gangguan jiwa yang
dimana pasien mendengar suara-suara orang, suara langkah kaki atau ketukan pintu, namun
orang lain tidak mendengarnya, karena sebenarnya suara tersebut tidak nyata. Terapi yang
efektif digunakan untuk menurunkan tingkat halusinasi yaitu strategi pelaksanaan terapi
generalis dan dengan pendekatan spiritual (murrotal Al-Qur’an). Tujuan studi kasus ini
adalah penulis mampu melakukan asuhan keperawatan jiwa dengan halusinasi
pendengaran pada Tn. S dan Penerapan Terapi Murrotal Al-Qur’an. Penulis melakukan
asuhan keperawatan pada 1 orang pasien skizofrenia dengan halusinasi pendengaran pada
26-28 Desember 2024 di Kecamatan Binangun Kabupaten Cilacap. Pengelolaan kasus
dilakukan selama 3 hari. Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari
pengkajian sampai evaluasi keperawatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Hasil
evaluasi pada hari ketiga, halusinasi yang dialami klien sudah menurun dari 5 kali dalam
sehari menjadi 2 kali dalam sehari pada hari ketiga dan dianjurkan klien dan keluarga untuk
melanjutkan terapi secara mandiri.

Kata Kunci : Gangguan Jiwa, Halusinasi, Pendengaran, Murrotal Al-Qur’an
ABSTRACT

Schizophrenia is a serious mental health problem that requires full attention. The most
common hallucinations in patients with mental disorders are where patients hear people's
voices, footsteps or knocks on doors, but other people do not hear them, because the voices
are not real. Effective therapy used to reduce the level of hallucinations is the strategy of
implementing generalist therapy and with a spiritual approach (murrotal Al-Qur'an). The
purpose of this case study is that the author is able to provide psychiatric nursing care with
auditory hallucinations to Mr. S and the Application of Murrotal Al-Qur'an Therapy. The
author provided nursing care to 1 schizophrenic patient with auditory hallucinations on
December 26-28, 2024 in Binangun District, Cilacap Regency. Case management was
carried out for 3 days. The nursing care data collection instrument started from the
assessment to the nursing evaluation. The results of the study showed that the evaluation
results on the third day, the hallucinations experienced by the client had decreased from 5
times a day to 2 times a day on the third day and the client and family were advised to
continue therapy independently.

Keyword  : Mental Disorders, Hallucinations, Hearing, Murrotal Al-Quran
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