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RENDAM KAKI AIR SERAI GARAM DENGAN MASALAH
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Family Nursing Care For The Application Of Lemongrass Salt Water Foot Soak With
Nursing Problems Of Ineffective Health Maintenance In Hypertension In Dusun
Klepusari

Dhaifa Naswa Tri H!, Ahmad Kusnaeni?
2Universitas Al-Irsyad Cilacap
JI1. Cerme No 24 Sidanegara Cilacap
dhaifanazwatrihilmiyana@gmail.com

ABSTRAK

Hipertensi sering terjadi pada lansia menyebabkan menderita stroke,infark
miokard,gagal ginjal kerusakan otak bahkan kematian.Lansia dengan hipertensi cendrung
tidak stabil karena kurangya memperhatikan gaya hidup dan pengobatan yang tidak teratur.
Rendam kaki dengan air hangat dan serai dengan campuran garam mengandung Nacl dan
minyak atsiri dapat menurunkan tekanan darah. Tujuan penelitian ini adalah mampu
menggambarkan pengelolaan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan
penerapan terapi rendam kaki air serai garam terhadap penurunan tekanan darah. Desain
yang digunakan adalah metode deskriptif dengan studi kasus asuhan keperawatan.
Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian sampai evaluasi
keperawatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah dilakukan penerapan terapi
rendam kaki air serai garam, terjadi penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi dari
tekanan darah 165/105SmmHg menjadi tekanan darah 140/88setelah diberikan tindakan
rendam kaki air serai garam selama 3 hari. Kesimpulan dari penelitian ini tindakan terapi
rendam kaki air serai garam dapat membantu menurunkan tekanan darah pada pasien
hipertensi. Bagi pasien hipertensi hendaknya dapat melakukan tindakan rendam kaki air
serai garam secara mandiri untuk membantu menurunkan tekanan darah.

Kata Kunci : Hipertensi, Tekanan darah, rendam kaki air serai garam

ABSTRACT
Hypertension often occurs in the elderly causing stroke, myocardial infarction, kidney
failure, brain damage and even death. Elderly people with hypertension tend to be unstable
due to lack of attention fto lifestyle and irregular treatment. Foot soak with warm water and
lemongrass with a mixture of salt containing Nacl and essential oils can reduce blood
pressure. The purpose of this study is to be able to describe the management of nursing
care in hypertensive patients with the application of lemongrass salt water foot soak
therapy to reduce blood pressure. The design used is a descriptive method with a nursing
care case study. The instrument for collecting nursing care data starts from assessment to
nursing evaluation. The results showed that after the application of lemongrass salt water
foot soak therapy, there was a decrease in blood pressure in hypertensive patients from
blood pressure 165/105mmHg to blood pressure 140/88 after being given the action of
lemongrass salt water foot soak for 3 days. The conclusion of this study is that lemongrass
salt water foot bath therapy can help reduce blood pressure in hypertensive patients.
Hypertensive patients should be able to perform lemongrass salt water foot baths
independently to help lower blood pressure.
Keywords: Hypertension, Blood pressure, lemongrass salt water foot soak
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