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PENERAPAN BABY MASSAGE UNTUK MENURUNKAN FREKUENSI DIARE
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Nursing Care For Children With Acute Diarrhea And The Application Of Baby Massage
To Reduce The Frequency Of Diarrhea In The Orchid Room At Prembun Hospital.

Wasista Nur Abyanto?!, Ahmad Subandi?®
L2Universitas Al-Irsyad Cilacap
JI. Cerme No 24 Sidanegara Cilacap
wasistanurabyan19@gmail.com

ABSTRAK

Diare adalah buang air besar dengan frekuensi lebih sering (lebih dari 3 kali sehari)
dalam satu hari (24 jam), dan bentuk tinja lebih cair dari biasanya. Diare masih merupakan
masalah kesehatan utama pada anak di dunia. Teknik massage yang dinilai cukup aman
dan dapat membantu mengurangi konsumsi obat-obatan anti diare. Pijat diare adalah terapi
sentuh yang digunakan untuk mengatasi masalah diare dan menurukan frekuensi buang air
besar, karena pijat bayi dapat memperbaiki saraf nervus dan dapat memperbaiki proses
absorbsi makanan. Tujuan penelitian ini adalah mampu menggambarkan pengelolaan
asuhan keperawatan pada pasien diare anak dengan penerapan baby massage terhadap
penurunan frekuensi diare. Desain yang digunakan adalah metode deskriptif dengan studi
kasus asuhan keperawatan. Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari
pengkajian sampai evaluasi keperawatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah
dilakukan penerapan baby massage, terjadi penurunan frekuensi diare pada pasien diare
anak dari sebelumnya frekuensi BAB 7 kali menjadi frekuensi BAB 2 kali setelah diberikan
tindakan baby massage selama 3 hari. Kesimpulan dari penelitian ini tindakan terapi \baby
nassage dapat membantu menurunkan frekuensi diare pada pasien diare anak. Bagi pasien
diare anak hendaknya dapat melakukan tindakan baby massage secara mandiri untuk
membantu menurunkan frekuensi diare.

Kata Kunci : Diare Bayi , frekuensi BAB, baby massage

ABSTRACT

Diarrhea is frequent bowel movements (more than 3 times a day) within one day (24 hours), and the
stool is more liquid than usual. Diarrhea is still a major health problem in children worldwide.
Massage techniques are considered quite safe and can help reduce the consumption of anti-diarrhea
drugs. Diarrhea massage is a touch therapy used to overcome the problem of diarrhea and reduce
the frequency of defecation, because infant massage can improve the nervous nerve and can improve
the process of food absorption. The purpose of this study was to describe the management of nursing
care in patients with pediatric diarrhea with the application of baby massage to reduce the
frequency of diarrhea. The design used is a descriptive method with a nursing care case study. The
instrument for collecting nursing care data starts from assessment to nursing evaluation. The results
showed that after the application of baby massage, there was a decrease in the frequency of diarrhea
in pediatric diarrhea patients from the previous frequency of defecation 7 times to the frequency of
defecation 2 times after being given baby massage action for 3 days. The conclusion of this study is
that baby massage therapy can help reduce the frequency of diarrhea in pediatric diarrhea patients.
For pediatric diarrhea patients should be able to perform baby massage actions independently to
help reduce the frequency of diarrhea.

Keywords: Child diarrhea, frequency of defecation, baby massage
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