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ABSTRAK

Diabetes merupakan prioritas pemerintah untuk meningkatkan kesehatan pada
masyarakat karena dalam tahun-tahun terakhir ini mengalami peningkatan. peningkatan
risiko DM tipe 2 dapat disebabkan karena status ekonomi, tingkat pendidikan dan
dukungan keluarga. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan status
ekonomi, tingkat pendidikan dan dukungan keluarga dengan gula darah pada lansia
dengan DM Tipe 2. Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik dengan desain
cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah peserta Prolanis pasien DM tipe 2
lansia di UPTD Puskesmas Kesugihan I tahun 2023 sebanyak 55 orang yang dipilih dengan
teknik simple random sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat
dengan uji Spearman rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa korelasi variabel dengan
gula darah adalah status ekonomi (p-value = 0,031< α =0,05), tingkat pendidikan (p-value
= 0,001 < α =0,05) dan dukungan keluarga (p-value = 0,031). Kesimpulan dalam penelitian
ini adalah terdapat hubungan antara status ekonomi, tingkat pendidikan dan dukungan
keluarga dengan gula darah puasa pada lansia dengan DM Tipe 2.
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ABSTRACT

Diabetes is a government priority to improve public health because in recent years
it has increased. The increased risk of type 2 DM can be caused by economic status, level
of education and family support. The aim of the research is to determine the relationship
between economic status, level of education and family support with blood sugar in elderly
people with Type 2 DM. This research is an analytical survey research with a cross
sectional design. The sample in this study was 55 Prolanis participants, elderly type 2 DM
patients at UPTD Puskesmas Kesugihan I in 2023, selected using a simple random
sampling technique. Data analysis used univariate and bivariate analysis with the
Spearman rank test. The results showed that the correlation between variables with blood
sugar was economic status (p-value = 0.031< α =0.05), education level (p-value = 0.001
< α =0.05) and family support (p-value = 0.031). The conclusion of this study is that there
is a relationship between economic status, level of education and family support and fasting
blood sugar in elderly people with Type 2 DM.
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