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Maternity Nursing Care For Post-Section Caesarean Patients Acute Pain Nursing 

Problems And The Application Of Finger-Grasping Relaxation At Prembun 
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ABSTRAK 
Persalinan sectio caesarea yaitu suatu persalinan yang dilakukan tanpa melalui 
jalan lahir dengan cara menginsisi dinding perut bagian bawah pusat. Nyeri pasca 
operasi akan menimbulkan reaksi baik secara fisik maupun psikis pada ibu nifas. 
Nyeri akut adalah suatu kondisi yang lebih dari sekedar sensasi tunggal yang disebabkan 
oleh stimulus dan nyeri sendiri bersifat subjektif dan sangat bersifat individual yang 
ditandai dengan keluhan nyeri, gelisah, meringis. Salah satu intervensi mengurangi 
tingkat nyeri berdasarkan evidence based nursing yaitu relaksasi genggam jari. 
Tujuan karya ilmiah ini yaitu menggambarkan pengelolaan asuhan keperawatan 
pada pasien post sectio caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut dan 
tindakan keperawatan relaksasi genggam jari. Metode penelitian yang digunakan 
adalah wawancara dengan pendekatan asuhan keperawatan. Terapi relaksasi 
genggam jari ini diberikan sebanyak 2 kali dengan durasi waktu 3-5 menit setiap 
jarinya. Hasil evaluasi sumatif yang didapat yaitu tingkat nyeri skala 6 menjadi 
skala 3. Penerapan relaksasi genggam jari dapat menurunkan tingkat nyeri pada ibu 
post sectio caesarea. 

Kata kunci : Post Sectio Caesarea, Nyeri akut, Relaksasi genggam jari 
 

ABSTRACT 

A cesarean section is a delivery performed without going through the birth canal 
by making an incision in the lower abdominal wall. Postoperative pain will cause 
both physical and psychological reactions in postpartum mothers. Acute pain is a 
condition that is more than a single sensation caused by a stimulus, and pain itself 
is subjective and highly individual, characterized by complaints of pain, anxiety, 
and grimacing. One intervention to reduce pain levels based on Evidence-Based 
Nursing is finger-grip relaxation. The purpose of this scientific paper is to 
describe the management of nursing care for post-cesarean section patients with 
acute pain nursing problems and finger-grip relaxation nursing actions. The 
research method used is an interview with a nursing care approach. This finger-
grip relaxation therapy is given twice with a duration of 3-5 minutes for each 
finger. The results of the summative evaluation obtained are the pain level on a 
scale of 6 to a scale of 3. The application of finger-grip relaxation can reduce pain 
levels in post-cesarean section mothers. 
Keywords: Post Sectio Caesarea, Acute pain, Finger grip relaxation 
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