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ABSTRAK

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada balita akibat dari kekurangan gizi
kronis sehingga anak terlalu pendek untuk usianya. Salah satu faktor yang
mempengaruhi stunting adalah praktek pengasuhan yang kurang baik. Praktek
pengasuhan yang kurang baik merupakan akibat kurang optimalnya peran orangtua.
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui tingkat pendidikan dan peran orang tua
dalam perawatan anak dengan stunting. Penelitian ini merupakan penelitian survey
analitik dengan desain cross sectional. Sampel adalah semua orang tua dengan anak
usia 2-5 tahun yang mengalami stunting di Desa Banjarwaru Kecamatan Nusawungu
yaitu sebanyak 32 ibu balita. Analisis data menggunakan analisis univariat. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu berpendidikan SD-SMP (68,8%) dan
ayah berpendidikan SD-SMP (65,6%). Peran orang tua dalam perawatan anak dengan
stunting sebagian besar dengan kategori tidak baik (53,1%). Kesimpulan dalam
penelitian ini adalah sebagian besar orang tua berpendidikan SD-SMP dan peran orang
tua orang tua dalam perawatan anak dengan stunting sebagian besar dengan kategori
tidak baik.

Kata Kunci : Orangtua, Pendidikan, Peran, Perawatan, Stunting.

ABSTRACT

Stunting is a condition of failure to thrive in toddlers resulting from chronic
malnutrition so that the child is too short for his age. One of the factors that influences
stunting is poor parenting practices. Poor parenting practices are the result of a less than
optimal parental role. The aim of the research is to determine the level of education and
the role of parents in caring for children with stunting. This research is an analytical survey
research with a cross sectional design. The sample was all parents with children aged 2-5
years who experienced stunting in Banjarwaru Village, Nusawungu District, namely 32
mothers of toddlers. Data analysis uses univariate analysis. The results showed that most
mothers had elementary-middle school education (68.8%) and fathers had elementary-
middle school education (65.6%). The role of parents in caring for children with stunting
is mostly in the poor category (53.1%). The conclusion in this study is that the majority of
parents have elementary-middle school education and the role of parents in caring for
children with stunting is mostly in the poor category.
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