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Lampiran 1 SOP Muscle Pumping 
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PENCAPAIAN KOMPETENSI ASPEK KETRAMPILAN 

MUSCLE PUMPING 

     

NAMA :  TANGGAL :  
NIM :    

NO ASPEK YANG DINILAI 
Dilakukan 

YA TIDAK 

A FASE ORIENTASI     

1 Memberi salam/ menyapa klien     

2 Memperkenalkan diri     

3 Menjelaskan tujuan Tindakan     

4 Menjelaskan langkah prosedur     

5 Menanyakan kesiapan pasien     

      

B FASE KERJA     

  Mengucap basmallah     

1 Menjaga privacy pasien     

2 Memastikan bayi dalam posisi terlentang dengan kepala menghadap ke atas     

3 

Menggunakan handuk atau kain lembut sebagai alas tambahan jika 

diperlukan     

4 
Kaki : 
Memegang pergelangan kaki bayi dengan lembut.     

5 

Menekuk dan luruskan kaki bayi secara perlahan beberapa kali (sekitar 5-10 

kali)     

6 
Tangan : 
Memegang pergelangan tangan bayi dengan lembut      

7 

Menekuk dan meluruska n tangan bayi secara perlahan beberapa kali (sekitar 

5-10 kali)     

8 

Paha dan Lengan : 
Memijat lembut paha dan lengan bayi dengan gerakan memutar 

menggunakan jari-jari anda     

9 

Bagian tubuh lainnya : 
Melakukan Gerakan memutar lembut pada perut, punggung dan bahu bayi 

untuk merangsang sirkulasi.     

10  Memperhatikan reaksi bayi selama prosedur      

11 Mengakhiri sesi muscle pumping dengan peluka lembut dan pijatan ringan     

12 Memastikan bayi dalam kondisi nyaman dan tenang setelah selesai     



 

 
 

13 Mencuci tangan     

  Mengucap hamdallah     

C FASE TERMINASI     

1 Melakukan evaluasi Tindakan     

2 Menyampaikan rencana tindak lanjut     

3 Berpamitan     

  TOTAL     

     
Keterangan 

:  Observer,  

TIDAK : Tidak dilakukan    
YA : Dilakukan dengan sempurna    

 Standart nilai kelulusan 75 (                                   ) 
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