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ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN PNEUMONIA DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN POLA NAFAS TIDAK
EFEKTIF DAN PENERAPAN TERAPI BALLON
BLOWING DI RUANG ASTER RSUD PROF
DR. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO

Nursing care for pneumonia patients with ineffective breathing pattern and
application of balloon blowing therapy in aster room of prof. Dr. Margono
soekarjo hospital purwokerto

Nanda Falentina', Ahmad Subandi’
L2Universitas Al-Irsyad Cilacap
JI. Cerme No 24 Sidanegara Cilacap
Nandafalen09@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang: neumonia pada anak adalah infeksi paru-paru yang dapat disebabkan oleh
bakteri, virus, atau jamur. Gejala pneumonia pada anak dapat menyebabkan gangguan pola
nafas tidak efektif, pendekatan non farmakologis yang biasa dilakukan dalam upaya
penanganan oksigenasi pada pasien pola nafas tidak efektif adalah Relaksasi nafas dalam
dan Terapi Ballon Blowing Tujuan: Karya ilmiah ini untuk mengetahui efektivitas
penerapan terapi Ballon Blowing dalam meningkatkan pola nafas efektif pada anak dengan
pneumonia. Metode: Karya ilmiah ini menggunakan metode observasi langsung
wawancara kepada pasien pneumonia pada anak. Hasil dan Kesimpulan: menunjukkan
bahwa terapi Ballon Blowing dapat menurunkan frekuensi napas, dan memperbaiki pola
nafas meningkatkan saturasi oksigen dari 92% jadi 97% selama 3 hari perawatan,anak
dengan pneumonia. Penerapan terapi Ballon Blowing dapat menjadi intervensi keperawatan
yang efektif dan aman untuk anak dengan pneumonia

Kata Kunci: Pneumonia, pola nafas tidak efektif, terapi ballon bowling.

ABSTRACT

Background: Pneumonia in children is a lung infection that can be caused by bacteria,
viruses, or fungi. Symptoms of pneumonia in children can lead to ineffective breathing
patterns, and non-pharmacological approaches commonly used to manage oxygenation in
patients with ineffective breathing patterns include deep breathing relaxation and balloon
blowing therapy.. Objective: his scientific paper aims to determine the effectiveness of
balloon blowing therapy in improving effective breathing patterns in children with
pneumonia. Method: This scientific paper uses direct observation and interview methods
with pediatric pneumonia patients. Conclusions: The results showed that balloon blowing
therapy can reduce respiratory frequency and improve breathing patterns, increasing
oxygen saturation from 92% to 97% during 3 days of treatment in children with
pneumonia. The application of balloon blowing therapy can be an effective and safe
nursing intervention for children with pneumonia.

Keywords: Pneumonia, ineffective breathing pattern, balloon blowing therapy.
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