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Aditya ¹, Engkartini² 

¹˒²˒ Health Science Institute Al-Irsyad Al-Islamiyyah Cilacap 

Jl. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap 

Email : tadit5722@gmail.com 

ABSTRAK 
Latar belakang: Fraktur maksilaris ialah rusaknya tulang maksilaris yang umumnya 

terjadi akibat adanya periodonitis (reaksi peradangan pada jaringan sekitar gigi yang 

terkadang berasal dari peradangan gingivitis didalam periodontium) neoplasia, 

maupun trauma. Tindakan terapi non farmakologi yang dapat dilakukan untuk 

mengurangi nyeri pada pasien fraktur makilaris adalah teknik relaksasi nafas dalam, 

teknik massage atau pijat, kompres, terapi musik, terapi murottal, dan teknik distraksi. 

Tujuan: karya ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan terapi murottal untuk 

mengatasi masalah keperawatan nyeri akut pada pasien post operasi fraktur maksilaris. 

Metode : karya ilmiah ini menggunakan metode observasi langsung wawancara 

kepada pasien post operasi fraktur maksilaris. Hasil dan kesimpulan: setelah 

dilakukan implementasi selama 3 hari dan dievaluasi hasil terapi murottal terbukti 

skala nyeri yang dirasakan menurun. 

Kata kunci : fraktur maksilari, nyeri akut, terapi murottal. 

ABSTRACT 

Background: Maxillary fracture is damage to the maxillary bone that generally occurs 

due to periodontitis (an inflammatory reaction in the tissue around the teeth that 

sometimes originates from gingivitis inflammation in the periodontium), neoplasia, or 

trauma. Non-pharmacological therapeutic measures that can be performed to reduce 

pain in maxillary fracture patients include deep breathing relaxation techniques, 

massage techniques, compresses, music therapy, murottal therapy, distraction 

techniques. Purpose: This scientific paper aims to determine the effectiveness of 

murottal therapy in addressing acute pain nursing problems in post-maxillary fracture 

surgery patients. Method: This scientific paper uses a direct observation method of 

interviews with post-maxillary fracture surgery patients. Results and conclusions: 

After 3 days of implementation and evaluation of the results of murottal therapy, the 

pain scale was proven to decrease. 

Keywords: maxillary fracture, acute pain, murottal therapy. 
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