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Pediatric Nursing Care For Typhoid Fever Patients With Hyperthermia Nursing 

Problems And Application Of Warm Water Compresses At The Nusawungu 

Community Health Center I 

Fajar Aji Nugroho1, Ahmad Subandi2 

1,2,3 Health Science Institute Al-Irsyad Al-Islamiyyah Cilacap 

Jl. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap 

ABSTRAK 

Demam merupakan suatu keadaan dimana terjadi peningkatan suhu tubuh diatas normal. 

Rentang suhu tubuh seseorang dikatakan hipotermi terjadi <36,5℃, normal 36,5℃-37,5℃, 

dan dikatakan hipertermi >37,5℃. Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan asuhan 

keperawatan anak pada pasien demam thypoid dengan masalah keperawatan utama 

hipertermia dan penerapan tindakan kompres air hangat di Puskesmas Nusawungu 1. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif studi kasus, yaitu dengan cara untuk 

meneliti permasalahan melalui suatu kasus yang terdiri dari unit tunggal. Responden pada 

penelitian ini adalah pasien anak pada kriteria inklusi dengan demam thypoid di ruang 

rawat inap Puskesmas Nusawungu 1. Hasil dari studi kasus dari asuhan keperawatan yang 

diterapkan pada An. B pada pasien demam thypoid dengan masalah keperawatan 

hipertermia berupa kompres air hangat selama 15-20 menit dalam tiga hari didapatkan 

demam sudah mulai menurun, menggigil menurun, kulit merah menurun, suhu tubuh 

membaik 36℃. Dari studi kasus yang sudah dilakukan dapat disimpulkan bahwa setelah 

dilakukan kompres air hangat berpengaruh terhadap penurunan suhu tubuh pada anak 

dengan demam thypoid. Diharapkan perawat anak dapat mengimplementasikan 

intervensi kompres air hangat pada peningkatan suhu tubuh yang dirawat di Puskesmas 

atau yang dirawat di rumah. 

Kata Kunci   : Demam Thypoid, Hipertermia, Kompres Air Hangat 

ABSTRACT 

Fever is a condition where there is an increase in body temperature above normal. A 

person’s body temperature range is said to be hypothermia <36,5℃, normal is 35,5℃-

37.5℃, and hyperthermia is >37,5℃. The aim of this research is to explain pediatric 

nursing care for typhoid fever patients with the main nursing problem of hyperthermia 

and the application of warm water compresses at the Nusawungu Community Health 

Center 1. This research is a type of descriptive case study research, namely by examining 

the problem through a case consisting of units single. Respondents in this study were 

pediatric patients who met the inclusion criteria with typhoid fever in the inpatients ward 

of Nusawungu Communty Health Center 1. Results from a case study of nursing care 

applied to An. B in patients with hyperthermia nursing problems in the form of warm 

water compresses for 15-10 minutes within three days, it was found that the fever had 

begun to decreased, body temperature improved to 36℃. From the case studies that have 

been carried out, it can be concluded that after applying a warm water compress, it has 

an effect on reducing body temperature in children with typhoid fever. It is hoped that 

pediatric nurses can implement warm water compress interventions to increase body 

temperature in those treated at the Community Health Center or those treated at home. 

Keywords   : Typhoid Fever, Hyperthermia, Warm Water Compres 
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