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LAMPIRAN 

Lampiran 1  

SOP Pemberian Kompres Hangat 

Pemberian Kompres Air Hangat 

No Prosedur Pemberian 

 

1.  

2. 

3. 

Tahap Pra Interaksi 

Melakukan kontrak waktu. 

Mengecek kesiapan klien dan keluarga. 

Menyiapkan alat. 

 

1. 

2. 

3. 

 

Tahap Persiapan 

Memberikan salam terapeutik dan menyapa nama pasien. 

Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan. 

Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum 

kegiatan dilaksanakan. 

 

1. 

 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

6. 

7. 

Tahap Pelaksanaan 

Mengukur suhu tubuh anak dan mencatat suhu sebelum 

kompres. 

Matikan pendingin ruangan (kipas angin atau AC ruangan). 

Buka pakain pasien. 

Letakkan waslap di kepala dan aksila selama 10-20 menit. 

Hentikan prosedur jika anak kedinginan atau menggigil, atau 

segera setelah suhu tubuh anak mendekati normal. 

Selimuti anak dengan selimut tidur. 

Catat suhu tubuh anak sebelum dan setelah prosedur. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

Tahap Terminasi 

Melakukan evaluasi perasaan pasien. 

Membereskan alat. 

Mencuci tangan. 

Kontrak waktu selanjutnya. 
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