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ABSTRAK 

Halusinasi merupakan suatu gangguan persepsi panca indera yang terjadi tanpa ada 

rangsangan dari luar, dimana seseorang akan menganggap sebagai hal nyata namun tidak 

dapat dirasakan oleh orang lain. Selama proses pengkajian, perawat mengunakan 

komunikasi terapeutik serta membina hubungan saling percaya antara perawat-klien. Pada 

kasus Ny.J diperoleh bahwa klien mengalami gejala-gejala halusinasi seperti mendengar 

suara-suara, gelisah, sulit tidur, tidak dapat mempertahankan kontak mata, sedih, malu, 

menarik diri, mudah marah dan lain-lain. Diagnosa keperawatan yang muncul pada kasus 

Ny.J yaitu halusinasi pendengaran. Perencanaan dan implementasi keperawatan 

disesuaikan dengan strategi pertemuan pada pasien halusinasi pendengaran, pelaksanaan 

tindakan keperawatan dilakukan untuk mengontrol halusinasi dengan melaksanakan terapi 

generalis halusinasi (SP 1-4). Terapi generalis adalah penerapan standar asuhan 

keperawatan terjadwal yang diterapkan pada pasien yang bertujuan untuk mengurangi 

masalah keperawatan jiwa yang ditangani. (Livana et al., 2020). Evaluasi diperoleh bahwa 

terjadi peningkatan kemampuan klien dalam mengendalikan halusinasi yang dialami serta 

dampak pada penurunan gejala halusinasi pendengaran yang dialami. 

Kata Kunci  :  Halusinasi, Gangguan jiwa, Isolasi sosial, Gangguan persepsi 

panca indera 

ABSTRACT 

Hallucinations are a disturbance of the five senses perception that occurs without any 

external stimulation, where a person will perceive it as real but cannot be felt by other 

people. During the assessment process, nurses use therapeutic communication and build a 

relationship of mutual trust between nurse-client. In Mrs. J's case, it was found that the 

client experienced symptoms of hallucinations such as hearing voices, restlessness, 

difficulty sleeping, unable to maintain eye contact, sadness, shame, withdrawal, irritability 

and so on. The nursing diagnosis that emerged in Mrs. J's case was auditory hallucinations. 

Nursing planning and implementation are adjusted to meeting strategies for patients with 

auditory hallucinations, nursing actions are carried out to control hallucinations by 

implementing generalist hallucination therapy (SP 1-4). Generalist therapy is the 

application of standard scheduled nursing care applied to patients with the aim of reducing 

the mental nursing problems being handled. (Livana et al., 2020). The evaluation showed 

that there was an increase in the client's ability to control the hallucinations they 

experienced as well as an impact on reducing the symptoms of auditory hallucinations they 

experienced. 

Keywords :  Hallucinations, Mental disorders, Social isolation, Impaired 

sensory perception 
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