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Nursing Care For Mr. A With Hypertension
And Aplication Of Deep Breathing Relaxation Technique Therapy To Overcome
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ABSTRAK

Hipertensi adalah tekanan darah dimana tekanan sistoliknya di atas 140 mmHg
dan tekanan diastolik di atas 90 mmHg, berdasarkan dua atau lebih pengukuran
tekanan darah. gejala klinis yang dialami oleh para penderita hipertensi biasanya
berupa: pengelihatan kabur karena kerusakan retina, nyeri pada kepala, mual dan
muntah akibatnya tekanan kranial, edema dependen dan adanya pembengkakan
karena meningkatnya tekanan kapiler. Masalah keperawatan yang timbul adalah
nyeri akut. Terapi relaksasi napas dalam merupakan pernapasan pada abdomen
dengan frekuensi lambat serta perlahan, berirama, dan nyaman dengan cara
memejamkan mata saat menarik napas. Tujuan karya ilmiah ini yaitu
menggambarkan pengelolaan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dan
tindakan keperawatan relaksasi napas dalam. Metode penelitian yang digunakan
adalah deskriptif analitik dengan pendekatan studi kasus. Tindakan relaksasi napas
dalam ini diberikan sebanyak 2 kali sehari selama 3 hari. Hasil evaluasi di hari ke
tiga skala nyeri turun dari skala awal 6 menjadi skala 1.

Kata kunci: Hipertensi, Nyeri akut, Relaksasi napas dalam

ABSTRACT

Hypertension is blood pressure where the systolic pressure is above 140 mmHg
and the diastolic pressure is above 90 mmHg, based on two or more blood
pressure measurements. Clinical symptoms experienced by hypertension sufferers
are usually: blurred vision due to retinal damage, headache, nausea and vomiting
due to cranial pressure, dependent edema and swelling due to increased capillary
pressure. The nursing problem that arises is acute pain. Deep breathing
relaxation therapy is breathing in the abdomen with a slow frequency and slowly,
rhythmically, and comfortably by closing the eyes when breathing. The purpose of
this scientific paper is to describe the management of nursing care for
hypertensive patients and deep breathing relaxation nursing actions. The research
method used is an analytical deskriptive with a sace study approach. This deep
breathing relaxation action is given 2 times a day for 3 days. The results of the
evaluation on the third day the pain scale decreased from the initial scale of 6 to a
scale of 1.

Keywords: Hypertension, acute pain, deep breathing relaxation
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