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Asuhan Keperawatan Pasien Osteoartritis dengan Masalah Keperawatan Nyeri 
Akut dan Penerapan Kompres Hangat Jahe 

 
Nursing Care of Osteoarthritis Patients with Acute Pain Nursing Problems and 

Application of Warm Ginger Compresses 
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Jl.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap 
 
 

ABSTRAK 
 

Osteoartritis (OA) merupakan penyakit yang menyerang sendi generatif dan 
sering dijumpai di masyarakat. Masalah yang dialami pasien osteoarthritis jika tidak 
dicegah dengan baik akan dapat menyebabkan nyeri yang dapat mengganggu aktivitas 
fisik dalam kehidupan sehari-hari serta dapat mengurangi kualitas hidup. Terapi non 
farmakologi pada penderita Osteoartritis dapat berupa dengan terapi komplementer 
yang menggunakan tanaman, salah satunya adalah jahe dengan cara kompres jahe. 
Tujusan studi kasus ini adalah memaparkan pengelolaan asuhan keperawatan pasien 
osteoartritis dengan masalah keperawatan nyeri akut dan penerapan kompres hangat 
jahe. Desain penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang berbentuk studi kasus. 
Subyek studi kasus sebanyak 1 orang dengan Osteoartritis yang diberikan asuhan 
keperawatan keluarga. Tindakan mengkompres hangat dengan rebusan jahe pada 
daerah nyeri yang mengandung senyawa. Terapi ini dilakukan terjadwal yaitu 2 kali 
sehari selama 7 hari dengan durasi ± 20 menit. Hasil studi kasus ini adalah setelah 
penerapan kompres hangat jahe efektif menurunkan nyeri dari skala nyeri 7 menjadi 
skala nyeri 3 (nyeri ringan). 

 
Kata Kunci  :  Osteoartritis Nyeri akut, Kompres, Jahe  
 

 
ABSTRACT 

 
Osteoarthritis (OA) is a disease that attacks generative joints and is often found in 

society. Problems experienced by osteoarthritis patients if not prevented properly can 
cause pain that can interfere with physical activities in daily life and can reduce the quality 
of life. Non-pharmacological therapy for Osteoarthritis patients can be in the form of 
complementary therapy using plants, one of which is ginger by means of ginger 
compresses. The purpose of this case study is to describe the management of nursing care 
for osteoarthritis patients with acute pain nursing problems and the application of warm 
ginger compresses. The design of this study is a descriptive study in the form of a case 
study. The subject of the case study was 1 person with Osteoarthritis who was given family 
nursing care. The action of applying warm compresses with boiled ginger to the painful 
area containing compounds. This therapy is carried out on a schedule, namely 2 times a 
day for 7 days with a duration of ± 20 minutes. The results of this case study are that after 
the application of warm ginger compresses, it effectively reduces pain from a pain scale of 
7 to a pain scale of 3 (mild pain). 

 
Keyword :  Osteoarthritis Acute pain, Compress, Ginger   
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