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ABSTRAK 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN A DENGAN ULKUS DIABETIKUM DAN 

MENERAPKAN RELAKSASI NAFAS DALAM  UNTUK MENURUNKAN NYERI DI 

UNIT ORGANISASI BERSIFAT FUNGSIONAL (UOBF)  

PUSKESMAS KAWUNGANTEN 
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Email : bagusfadlun@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Ulkus diabetikum merupakan luka terbuka pada permukaan kulit 

karena adanya komplikasi makroangiopati sehingga terjadi vaskuler insufisiensi dan 

neuropati, serta dapat berkembang menjadi infeksi karena masuknya kuman atau bakteri 

dan adanya gula darah yang tinggi menjadi tempat yang strategis untuk pertumbuhan 

kuman. Ulkus iabetikum membuat klien tidak nyaman dan merasakan nyeri. Terapi non 

farmakologi untuk menurunkan nyeri diantaranya adalah teknik relaksasi nafas dalam. 

Tujuan : Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah untuk pengelolaan asuhan 

keperawatan pada pasien ulkus diabetikum dengan masalah keperawatan nyeri dan 

tindakan keperawatan terapi relaksasi nafas dalam. Metode : metode yang digunakan 

yaitu pendekatan studi kasus kualitatif dengan strategi studi kasus deskriptif. Subjek 

penelitian dalam asuhan keperawatan ini adalah Tn. A dengan masalah keperawatan 

nyeri Hasil : KIAN ini menunjukkan bahwa tindakan teknik relaksaksi dalam terbukti 

efektif sebagian untuk menurunkan nyeri.  

 

Kata kunci :  Terapi relaksasi dalam, nyeri ulkus diabetikum, klien ulkus diabetikum. 

 

 

NURSING CARE FOR TN A WITH DIABETIC ULCERS AND APPLYING DEEP 

BREATHING RELAXATION TO REDUCE PAIN IN FUNCTIONAL 

ORGANIZATIONAL UNIT (UOBF) KAWUNGANTEN  

COMMUNITY HEALTH CENTER 

 

Background: Diabetic ulcers are open wounds on the surface of the skin due to 

macroangiopathy complications resulting in vascular insufficiency and neuropathy, 

and can develop into infections due to the entry of germs or bacteria and high blood 

sugar levels become a strategic place for germ growth. Diabetic ulcers make clients 

uncomfortable and feel pain. Non-pharmacological therapies to reduce pain include 

deep breathing relaxation techniques. Purpose: The writing of this Final Scientific 

Paper for Nurses is for the management of nursing care for diabetic ulcer patients with 

pain nursing problems and deep breathing relaxation therapy nursing actions. Method: 

the method used is a qualitative case study approach with a descriptive case study 

strategy. The subject of this nursing care is Mr. A with pain nursing problems. Results: 

This KIAN shows that deep relaxation technique actions are proven to be partially 

effective in reducing pain.  

 

Key Words : Deep relaxation therapy, diabetic ulcer pain, diabetic ulcer clients. 


