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Lampiran 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada 

Yth: .................................. 

Di Desa Mertasinga Cilacap Utara 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  SAKT I ABRIYANTO  

NIM  :  41121241068  

Alamat  : Universitas Al Irsyad Cilacap 

Adalah mahasiswa program profesi Ners Universitas Al Irsyad Cilacap, akan 

melakukan studi kasus tentang “Analisis Asuhan Keperawatan Keluarga 

Diabetes Militus (DM) Tipe II pada Tn.D dengan pemberian terapi senam 

kaki di desa Mertasinga Kecamatan Cilacap Utara Kabupaten Cilacap” 

Untuk itu saya mohon kesediaan saudara untuk berpartisipasi menjadi responden 

dalam studi kasus ini dengan hadir dalam mengisi daftar pertanyaan yang telah 

saya sediakan. Apabila saudara bersedia menjadi responden, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah tersedia. Atas bantuan dan 

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

 

Cilacap, 03  Mei 2025 

 

 

Sakti Abriyanto 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONCENT) 

 

Setelah membaca dan memahami penjelasan penelitian serta informasi yang 

diberikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan manfaat studi kasus, maka 

dengan ini saya secara sukarela bersedia untuk ikut serta atau berpartisipasi 

sebagai responden dalam studi kasus yang akan dilakukan oleh: 

Nama : Sakti Abriyanto 

NIM : 41121241068 

Judul     : “Analisis Asuhan Keperawatan Keluarga Diabetes Militus (DM) 

Tipe II pada Tn.D dengan pemberian terapi senam kaki di desa Mertasinga 

Kecamatan Cilacap Utara Kabupaten Cilacap” 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama (initial)  :  

Alamat  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dengan penuh 

kesadaran tanpa paksaan dari siapapun. 

Cilacap,    Febuari 2025 

 

 

 

(                                     ) 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF 

Definisi Senam  kaki  adalah  kegiatan  atau  latihan  yang  dilakukan  

oleh pasien  diabetes  mellitus   untuk mencegah  terjadinya  

luka  dan membantu memperlancarkan peredaran darah 

bagian kaki. 

Tujuan 1. Meningkatkan penggunaan insulin oleh tubuh. 

2. Membantu  pembakaran lemak tubuh 

serta membantu mengontrol berat badan. 

3. Memperbaiki sirkulasi darah 

4. Memperkuat otot-otot kecil 

5.  Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki 

6.  Meningkatkan kekuatan otot betis dan paha 

7. Mengatasi keterbatasan gerak sendi 

Persiapan Alat 1. Kursi (jika tindakan dilakukan dalam posisi duduk) 

2. Prosedur pelaksanaan senam kaki 

3. Koran bekas 

4. Lembar observasi senam kaki 

Persiapan Klien 1. Kontrak topik, waktu dan tempat 

2. Jelaskan tujuan dilaksanakan senam kaki. 

3. Perhatikan juga lingkungan yang mendukung, 

seperti lingkungan yang nyaman bagi klien 

4. Jaga privasi klien 

Fase Interaksi 1. Mengucapkan salam 

2. Menjelaskan tujuan dilaksanakan senam kaki 

3. Menjelaskan prosedur  dan  proses  pelaksanaan  senam 

Fase Kerja 1. Jika  dilakukan  dalam  posisi  duduk  maka  posisikan  

pasien duduk  tegak  diatas  bangku  dengan  kaki   
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menyentuh  lantai. Dapat juga dilakukan dalam posisi 

berbaring dengan meluruskan kaki. 

 

 

Gambar a: tumit dilantai sedangkan telapak kaki diangkat 

2. Dengan meletakkan tumit di lantai, jari-jari kedua belah 

kaki diluruskan  ke  atas  lalu  dibengkokkan  kembali  ke  

bawah seperti cakar ayam sebanyak 10 kali. Pada posisi 

tidur, jari-jari kedua   belah  kaki  diluruskan  ke  atas  lalu   

dibengkokkan kembali ke bawah seperti cakar ayam 

sebanyak 10 kali 

 

 

Gambar b: Ujung kaki diangkat keatas 

3. Dengan  meletakkan  tumit  salah  satu  kaki  dilantai,  

angkat telapak   kaki   ke   atas.   Pada   kaki   lainnya,   jari-

jari   kaki diletakkan di lantai dengan tumit  kaki diangkatkan 

ke atas. Dilakukan pada kaki kiri dan kanan secara bergantian 

dan diulangi sebanyak 10 kali.Pada posisi tidur,  

menggerakkan  jari  dan  tumit  kaki  secara  bergantian antara 

kaki kiri dan kaki kanan sebanyak 10 kali. 
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Gambar c: Jari-jari kaki dilantai 

4. Tumit kaki diletakkan di lantai. Bagian ujung kaki diangkat 

ke atas dan buat gerakan memutar dengan pergerakkan pada 

pergelangan  kaki  sebanyak  10  kali.  Pada  posisi  tidur,  

kaki lurus ke atas dan buat gerakan memutar dengan 

pergerakkan pada pergelangan kaki sebanyak 10 kali. 

 

Gambar d: Ujung kaki diangkat keatas 

5. Jari-jari kaki diletakkan dilantai. Tumit diangkat dan buat 

gerakan memutar dengan pergerakkan pada pergelangan kaki 

sebanyak 10 kali. Pada posisi tidur kaki harus diangkat sedikit 

agar dapat melakukan gerakan memutar 

pada pergelangan kaki sebanyak 10 kali. 

 

Gambar e: Ujung kaki diangkat keatas 

6. Luruskan salah satu kaki dan angkat, putar kaki pada 

pergelangan kaki, tuliskan pada udara dengan kaki dari angka 

0  hingga  10  lakukan  secara  bergantian.  Gerakan ini sama 

dengan posisi tidur. 
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Gambar f: Luruskan kaki 

7. Letakkan sehelai Koran dilantai, lalu robek koran menjadi 

dua bagian,   pisahkan   kedua   bagian   koran.   Sebagian    

koran dirobek-robek   menjadi   kecil-kecil dengan kedua 

kaki, pindahkan kumpulan  robekan-robekan  tersebut dengan 

kedua kaki lalu letakkan sobekkan kertas pada bagian kertas 

yang utuh. Bungkus semuanya dengan kedua kaki menjadi 

bola 

 

Gambar g: Gunakan Koran 

 

Fase Terminasi 1.  Mengucapkan salam 

2.  Menanyakan respon responden setelah melakukan 

senamkaki diabetes. 

3.  Membuat kontrak rencana tindak lanjut. 

Dokumentasi 

Kegiatan 

1. Perhatikan  respon  responden  setelah  melakukan  senam 

kaki dan catat responnya. 

2. Lihat tindakan yang dilakukan oleh responden apakah 

sesuai atau tidak dengan prosedur senam kaki. 

3. Perhatikan      tingkat      kemampuan      responden      

dalam melakukan senam kaki. 

 

 

 

 



80 

 

 

 

 

 



81 

 

 

 

 

 

 



82 

 

 

 

 

 

 



83 

 

 

 

 

 


