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ABSTRAK

Latar belakang: Fraktur zygomatikus adalah salah satu fraktur midfasial yang paling
sering terjadi, pada trauma yang melibatkan 1/3 bagian tengah wajah. Pendekatan non
farmakologi' yang biasa dilakukan dalam upaya penanganan nyeri pada pasien pasca
operasi fraktur zygomatikus adalah distraction therapy seperti, terapi murottal Al-Qur’an,
dan imajinasi terbimbing, terapi music. Tujuan: Karya ilmiah ini bertujuan untuk
mengetahui keefektifan terapi murottal Al-Qur’an untuk mengatasi masalah keperawatan
nyeri akut pada pasien post op fraktur zygomatikus. Metode: Karya ilmiah ini
menggunakan metode observasi langsung wawancara kepada pasien post operasi fraktur
zygomatikus. Hasil dan Kesimpulan: Setelah dilakukan implementasi selama 3 hari dan
dievaluasi hasil berdasarkan indikator yang sudah ditetapkan didapatkan hasil bahwa terapi
murottal Al-Quran yang diberikan pada pasien post op Fraktur Zygomatikus untuk
mengurangi nyeri terbukti skala nyeri yang dirasakan pasien menurun

Kata Kunci: Fraktur Zygomatikus, Nyeri akut, Terapi murottal Al-Qur’an

ABSTRACT

Background: Zygomatic fracture is one of the most common midfapial fractures, in trauma
involving 1/3 of the middle of the face. The non-pharmacological approach that is
commonly carrvied out in efforts to handle pain in post-surgery patients of Zygomatic
fracture is a distraction therapy such as, therapeutic therapy of the Qur'an, and guided
imagination, music therapy. Objective: This scientific work aims to determine the
effectiveness of the therapy of the Qur'an Murottal therapy to overcome the problem of
nursing acute pain in patients post op fracture zygomaticus. Method: This scientific work
uses the direct observation method of interviews with postoperative patients zygomatic
fracture. Conclusions: After implementing for 3 days and evaluated results based on
specified indicators, the results are obtained that the therapy of the Koran murottal therapy
given to post op op fracture patients for zygomatic fracture to reduce pain is proven to be
a pain scale felt by the patient decreases

Keywords: Zygomatic fracture, Acute pain, Al-Qur'an murottal therapy
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