PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Peneliti yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama : Ana Komariyah

NIM : 31121231048

Judul Penelitian : Gambaran tingkat kemandirian pada lansia dengan DM tipe 2
di Puskesmas Maos

Bermaksud akan melakukan penelitian untuk penyusunan skripsi sebagai
salah satu persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan di Program Studi S1
Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cilacap. Dalam penelitian ini, peneliti tidak
bekerja sendiri melainkan dalam proses bimbingan. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran tingkat kemandirian pada lansia dengan DM
tipe 2 di Puskesmas Maos.

Peneliti mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam
penelitian ini dengan memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya atas pertanyaan
yang kami berikan. Tindakan ini semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu
pengetahuan saja tanpa maksud lain dan akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti.

Demikian penjelasan saya sampaikan, atas bantuan, dukungan, dan
kesediaan Bapak/Ibu, peneliti ucapkan terima kasih.

Peneliti

Ana Komariyah



SURAT PERNYATAAN SEBAGAI RESPONDEN

Dengan hormat,
Bersama ini saya,
Nama

Alamat lengkap

Saya telah membaca dan memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari,

mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin

timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah

dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari

keikutsertaannya, maka saya setuju/tidak setuju” ikut dalam penelitian ini yang

berjudul “Gambaran tingkat kemandirian pada lansia dengan DM tipe 2 di

Puskesmas Maos”

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa

tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan

formulir persetujuan yang telah saya tanda tangani untuk arsip saya.

Saya setuju :
Ya/Tidak”

Tgl :

Tanda tangan (bila tidak
bisa dapat digunakan cap
jempol)

Nama Peserta:

Usia

Alamat:

Nama Peneliti:

Ana Komariyah

") coret yang tidak perlu




LEMBAR KUESIONER

A. ldentitas Responden

Nama PR (boleh tidak diisi)
Umur e
Agama PP
Suku : Jawa [ ] Sunda [ ] Batak
Bugis [ ] Lainnya sebutkan ........
Pendidikan [ ] SD [ ] SMP
[] SMA []PT
Pekerjaan : [ ] Wiraswasta[ | Swasta
[ ] Pensiunan [ ] IRT
Lamanya menderitaDM : ............ bulan/tahun* (coret yang tidak perlu)
Komplikasi
[ ] Tidak
[ ] Ya, Sebutkan
[ ] Katarak
[ ] Gagal ginjal
[] Stroke
[ ] Penyakit Jantung
[ ] Lain-lain .....................



B. Summary of Diabetes Self care Activities (SDSCA)

Petunjuk pengisian :

Pertanyaan di bawah ini mengenai aktivitas self care diabetes (aktivitas
perawatan mandiri diabetes) yang terdiri dari pengaturan pola makan (diet),
latihan fisik (olahraga), minum obat diabetes, perawatan kaki, dan monitoring
gula darah yang dilakukan oleh Bapak/Ibu/Sdr di rumah dalam satu minggu
terakhir (7 hari yang lalu), yaitu tanggal ..................... S/, Jika
Bapak/lbu/Sdr mengalami sakit dalam 1 minggu terakhir ini maka silahkan
Bapak/Ibu/Sdr mengingat tentang pernyataan ini yang terjadi 1 minggu
sebelumnya.

Jumlah Hari
Pernyataan

0 1 2 3 4 5

POLA MAKAN

Rata-rata dalam satu bulan terakhir,
berapa hari dalam satu minggu Anda
merencanakan pola makan/ diet?

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda makan buah dan sayuran?

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda mengkonsumsi makanan
berlemak tinggi (daging sapi, daging
kambing, daging babi, makanan cepat
saji) atau produk olahan susu (keju,
krim, yoghurt, mentega)?

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda mengatur pemasukan makanan
yang mengandung karbohidrat (nasi,
roti, mie, jagung, singkong)?

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda mengikuti pola makan yang
sehat?

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda makan makanan selingan/ cemilan
yang mengandung gula (seperti kue,
biskuit, cokelat, es krim)?

LATIHAN FISIK (OLAHRAGA)

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda melakukan aktivitas  fisik
(misalnya mencuci, menyapu,
mengepel, menjemur)  setidaknya
selama 30 menit?




No

Pernyataan

Jumlah Hari

3 4

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda mengikuti sesi latihan khusus
(misalnya berenang berjalan, bersepeda)
selain dari apa yang Anda lakukan di
sekitar rumah atau apa yang menjadi
bagian dari pekerjaan Anda?

PERAWATAN KAKI

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda memeriksa kaki Anda?

10

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda memeriksa bagian dalam sepatu
Anda?

11

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda mengeringkan sela-sela jari kaki
setelah dicuci ?

12

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda menggunakan alas kaki saat
keluar rumah?

13

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda menggunakan pelembab atau
lotion pada kaki Anda?

MINUM OBAT

14

Berapa hari dalam satu minggu terakhir
Anda minum obat diabetes yang
disarankan untuk Anda?

15

Apakah Anda menggunakan insulin?
Jika Ya, berapa hari dalam tujuh hari
terakhir Anda menggunakan insulin
yang disarankan untuk Anda?

MONITORING GULA DARAH

16

Berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda mengecek gula darah Anda sesuai
dengan waktu yang disarankan oleh
tenaga kesehatan Anda?

17

a. Jika Anda menggunakan insulin,
berapa hari dalam tujuh hari terakhir
Anda mengecek gula darah Anda?




No

Pernyataan

Jumlah Hari

3

4

b. Jika Anda tidak menggunakan
insulin. Dalam tiga bulan terakhir,
berapa kali Anda mengecek gula
darah secara rutin?




TABULASI DATA PENELITIAN
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Kemandirian Kemandirian Kemandiriun | Kemandirian Monitoring K lirk
Menderita Pola Makan Latihan Fisik | Pernwatan Kaki | Minum Obat Gulie Darah
DM Skor | Kategori | Skor | Kut Skor | Kategor | Skor | Kutopori | Skor Kategori Slor

5 35 Haik % Hauk 10 | Xurang 7 Bk 2 Kurung 62 Baik |
2 2 Haik . Bk J Kurang | 7 Bak 3 Kirung 62 Huk |
2 13 Maik 7 Buk | Kurang 7 [ 2 Kurang 6l Hak |
4 33 Haik 7 Huak 12 Kurang [ Kou 3 Kurang 6l [k

£ 23 Baik Il Bak 7 Kurang 5 Kusing 3 Kurmeg 57 | Kumng
5 29 Raik 14 Hak 10 | Kooy Kl Kisrung 2 Kurmg 5% | Kamang
2 26 Hak 4 Brk 10 | Kurang | 4 Kurung 3 Kurssg 57 | Karang |
3 27 Halk 4 Bk 10 | Kumang 5 Kurung 3 Kurmg 59 | Kuang
3 28 Heik 4 Hek 10§ Kirang 4 Kurang 3 Rursng 5% | Kamng |
2 3% Haik N Bk 10 | Kewung 7 Raik 3 Kursng [ Hel

3 3 Tk 8 ik 12 Rarimg 7 Badk 3 Kurang 63 Auk

2 13 Bek 7 Bak 12 Reeung ? Haik 2 Kurang ol Hatk

3 35 Rl 8 Bak 10 | Kuung 7 Baik Kurang 63 Buk

5 28 Baik 14 ik 10 | Keruug 5 Kursng Kurang 59 | Kuung |
2 27 Hak 14 [Bak 12 Karung 4 Kurung 2 Kigang 59 | Kurmng
7 28 | Bak 14 | Baik 10 | Koung | 4 | Kunmg | 3 Kurany 59| Kurimg
2 28 Haik 14 Laik 10 Kutmgg 4 Kursng 3 A‘ala_m 5 nﬁ“
[ 2% Baik 14 Laik 10 Kurang 4 Kursng 2 Kemang S8 N oy
3 2% Batk 14 ak 0 | Kutweg 4 Kurang 2 Kurung 38 | Kurmeg
4 i3 Bak 7 1laik 4 | K 5 | Kuneg | 2 Kamung 61 Paik

5 35 Bak ] Haik 2 1 Kueog | 7 Haik 1 Kusung 65 Baik

[ 33 Buk 8 ik 10 | Kurssg 7 Haik 1 Kusnng 61 Haik

4 33 Btk 7 Jank 12 | Kurmg 7 Bk 3 Kugung. 62 Haik

3 33 Haik | 7 Hank 14 | Kurmg 7 Baik 2 Kurang 63 Haik |
2 33 Haik ® Jaik 13 Kursog 7 Bak 3 Kurang 1 Halk |
5 53 ik = ok 14 Kitraing 7 Haik 3 n::!h 65 Haik

2 27 aik &) Haik 12 | Xursog | 4 Kurang 1 Kurung 59 | Kurang
H % Haik 1 Bmk 10 | Kur * Kiaral 2 Kurmng 58 | Kurang
4 28 Haik 14 ik 10 | Kurang 4 Kuzang 3 K g S* | Kurang
2 pe.] stk 14 Buak 10 | Kurang | 4 Kisung | 2 Kursng S8 | Kurang
[ kL Haik 14 sk 10 | Kurang i Kusung i Kursng 59 | Rurang
] 2 Haik 7 Hak 9 Kurang 7 Fack 3 Kurseg 4% | Kurang |
1 27 Baik 8 Mk X Kurang S Kirang | Kuneg 49 | Kuung |
[ 26 aik 9 Hal 1o Kurang | 6 Kueung | Kursg 52 | Kung |
2 26 Raik 7 Hmk 12 Kurang T Rk 2 Kuneg 54 Kurang
] 27 Haik 1n Rk 9 Kurang 4 Kurang 2 Kursng 52 | Karang
2 23 Haik L Hialk 9 Kurang S Kurang 2 Kurseg 47 | Kurang
3 25 Haik X 1ok 11 Kurang 3 Kurnng 3 Kursag 52 Rél
[ 2 Haik L Haak v Kurang 7 Flack 3 Kursog ) Had




Ttem Pernyataan

Resp Pola Makun Lat Fisik Perawntan Kaki Minum Obat Manitar GD Total
1|]213|4|5]6 1 7 3 i LR RLIRIER SR I 14 is 1 16 17a | 17 I
65 T lald4]h]|S)6] 34 0 5 1l jojoj2l4jo] 6 & 0 f { 0 3 3 )
oo |11 1jale6lalal 36 b 3 1l |3jof2]sjo] 10 6 0 6 (I 0 3 3 66
67T 17| TJA]S|6]5]) 34 o 7 13 Jojof2l411 7 7 0 7 [ ) 2 2 63
X |7 313171513 » 7 7 4 jojojl1j4fo 5 3 0 6 [ ) 3 3 )
M T T 4516151 M O G 12 13]o0j2]4j0] 9 7 0 7 0 i 2 2 o4
Wl 7j4]l6la)b] 36 6 o 12jlo0jof1j4]o0 5 0 0 6 Q \ 3 3 62
71 7 7]a]S5|6)]5] M 5 3 Ijojof21s5}j0 7 f 0 i 0 0 3 3 B0
REEIRIENRAEEN RN ED S 5 wiijojojsjo 7 7 0 7 [ { 3 3 61
D1 T]4]616]6]) 36 7 5 12jojojofs)l & 6 0 6 0 i 3 3 63
M l7l6lalT)SIS) M 5 3 Wjojoj214jo0f 6 fr 0 7 0 i ) 3 60
5 |71 7|4]S16)5) 3 5 njojojl214j)1 7 7 0 7 [ 0 3 3 61
6 413|561 313) M 3 4 7 fjojojidjol 4 3 0 3 0 I 3 3 41
7 43|51 712]4)] 2 4 4 3 Ojnojoj3jo] 3 5 0 5 0 { 3 3 e
B |4l3|Ss|ej2]l3| Rl 5 9 Dloj13jo)] 4 4 0O 4 0 [ i 3 43




TABULASI DATA KEMANDIRIAN

Item Pernyataan
Resp Pola Makan Lat Fisik Peruwatan Kaki Minum Obat Monitor GD Total
1|2]|3|4|S5]6 i 7 8 i LARUIRINRARE : 14 15 : 16 17 b 2

| T1713]717]4] 35 4 4 8 |3]Jojoj7f{o] 10 7 0 7 0 0 2 2 62
2 71612)17]17]3] 32 4 4 § 411]0}5]2 12 7 0 7 0 0 3 3 62
3 7T17]12)]6]6]5] 33 4 3 7 daj1joj7jo 12 7 0 7 0 0 2 2 61
Kl 6721765 33 3 4 7 |4]1]o}ls5]2f 12 6 0 6 [ 0 3 3 61
3 3|3]4]7|5]|6] 28 7 7 4 |3]J]01314]0 7 5 0 5 I 0 3 3 57
6 3|4l4]7]|5]6] 29 7 7 4 |3/]0]3]14]0 10 4 0 “+ 0 0 2 2 59
7 3[3]4)6]5]5]) 26 7 7 4 13jo0l3j4ajof 10 4 0 4 0 0 3 3 57
8 3314755 27 7 7 310|340 10 5 0 5 0 0 3 3 59
9 3|4 4)7]|5]5])] 28 7 7 jjofij4jo 10 4 0 4 0 0 3 3 59
10 T|1713)]7]|7]4] 35 4 4 3jojoj7]o0 10 7 0 7 0 0 3 3 63
11 |6]7]2]7]|6]5] 33 4 - 411|]o|5)2] 12 7 0 7 0 0 3 3 63
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20 |7]7]2]|6]6])5])] 33 - 3 4110 7)2] 14 5 0 5 0 [ 2 2 6]
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23 | 7] 7126} 6]S5]) 33 4 3 jlojof7)2] 12 7 0 7 0 0 3 3 62
24 716|131 7)6] 4] 33 3 A 4jojol7]3 14 7 [ 7 0 0 2 2 63
23 |71 7]12]6)6)5]) 33 B R Jj1jo]s]|4a) 13 7 0 7 0 0 3 3 64
26 6|l 7121765 33 4 4 3 4jojo}l7]3 14 7 0 7 0 0 3 3 65
27 3134 7]151)5 27 7 7 14 3101342 12 4 0 R 0 0 2 2 59
28 | 3| 4| 4] 71S)S)] 28 7 7 4 (3[of3]l4]0] 10 K 0 4 0 0 2 2 58
29 313|4]7]15]6] 28 7 7 4 j3jof3]4]0] 10 -+ 0 4 0 0 2 2 S8
30 I 4] 4] 715]5] 28 7 7 4 1]3j0ojJ3js]0] 10 4 0 Rl 0 0 2 2 58
31 33| 4]7]|5]6] 28 7 7 14 13joj3]4]0 10 4 0 4 0 0 3 3 59
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Resp RH.I..I Pondidilcan | Pekerjaan Soadurtle | Kemplios | Pl Mok | Lt U
% v SD ®T 5 Taikads | 34 | Bak | & | Buk | 7 =7,
a0 3 s IRT [ Tulkods | 32 | Bek | 11 | Bek | 7 7
2 X SO | Wimwasa] 5 Tidckods | 30 | Bak | 11 | Buk | 9 7
5 3 sD IRT 2 Tubkods | 33 | ek | 8 | Bax | 8§ 7
[ 3 SD I3 a Tidikods | 26 | Buk | 8 | Bex | 7 4
a5 v SD K 2 Wakods | 25 | Bek | 6 | Keanp | 4 3
3 ¥ so RT 3 Tudokods | 23 | Bk | 8 | Bak | 3 3
4 I. s IRT 5 Tikkods | 25 | Bek | 8 | Bax | 7 3
ay v 5D IRT 3 Tulkads | 27 | Bk | 6 | Keang | 6 3
) v SO IRT 5 Tidokeds | 54 | Bk | 10 | Buk | 6 7
EQ F SO RT s Tukods | 36 | Bek | 10 | Bak | 9 7
5 v SD RT 3 Tulkeds | 34 | ek | 10| Buk | & 7
B L 5D | Wirmwasta] 8 Toksde | 31 | Bek | 10 | Buk | 10 7
5 L. SMA_| Pensiuan s Tidoksds | 352 | Buk | 10 | Buk | 11 7
5 3 SD KT 2 Tidokads | 23 | Bak | 6 | Kwwnp | 5 [
5 P D RT 1 Tidokads | 23 | Bek | 6 | Koo | 8 10
% P SMA__| Pens 5 Tidikods | 25 | Bex | 7 | Bk | 3 12
57 3 s RT 3 Tilsket | 23 | Bek | 8 | Bak a
£ v D IRT 3 Tidakada | 25 | Buk | 9 | Bak | S i
£ P ) IRT 5 Tidukada | 32 | Bauk | 10 | Bak | ® ]
&0 P D IRT 2 Tidokass | 33 | Bak | 10 | Bak | 7 7
3] 3 D IRT 1 Tidskada | 36 | Buk | 11 | Buk | 8 7
& L 5D | Wireawasn | 2 Tidokwta | 34 | Bak | 11 | Bk | & ]
& P SMP IRT ; Tidokaca | 3¢ | Buk | 12 | Bak | 7 7
6 3 D IRT [ Tidokada | 32 | Bak | 12 | Bak | 6 7
65 . SO | Wirsswasn| 2 Midakoda | 34 | Bk | 11 | Bak | 6 [3
23 P 55 IRT z Vidakada | 36 | Bak | 11 | Buk | 10 3
& F D RT 2 Middcada | 34 | Bk | 13 | Bak | 7 7
&8 3 55 TRT 5 Tiduksda | 32 | Bak | 16 | ek | 5 [3
& v 5 KT 3 Tilskada | 3¢ | Buk | 12 | Bak | © 7
7 P ) IR 3 Tiddeada | 36 | Bak | 12 | Bak | 5 6
7l 3 sD RT z Tidecsdn | 36 | Bak | 10 | Bak | 7 6
7 3 D RT 2 Tidskada | 34 | Bak | 10 | Dak | 7 7
1 3 D IRT s Tidikols | 36 | Bk | 12 | Buk | 6 3
74 p © RT 3 Tidscada | 34 | Buk | 10 | Bk | 6 7
75 3 ) TRT 5 Tidekada | 34 | Bak | 10 | Bak | 7 7
76 F D RT ; Tidokss | 24 | Bak | 7 | Bak | 4 3
7 3 ) IRT F Tulwkeda | 35 | Bak | 8 | Bak | 3 5
7 v = IRT F Tidokada | 25 | Bak | 9 | Buk | 4 3
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Resp Pola Mal 3 Lat Fisik 5 Per Kakd 5 Minam Obat Monitor GD Totad
1L]2|3]|415]6 7 3 slrefnjnzl 14 15 z 16 172 | 17b i
32 J3j412|5]|414] 22 3 4 7 302|400} 9 7 0 7 0 0 3 3 48
33 41313175151 17 3 5 4 |4jlOoj1f3]o] 8 5 0 S 0 0 | 1 49
M 332|647 ) 2 R 3 S |2lo0]2{5]1] 10 [ 0 6 [ 0 | 1 52
IS |214)2]17]5]6] 2 3 4 7 3103|8511 12 7 0 7 0 0 2 2 54
36 2131417615 27 5 b 10 j]4j0j1]4]0] 9 4 0 4 0 0 2 2 52
37 | 3|3j2|5|S|5]|1 23 3 S 8§ |3loj1[Sjo] 9 5 0 S 0 0 2 2 47
38 | 3|33l al6ja] 28 B 4 8§ |4lofj2fsjo] 1) 5 0 s [ 0 3 3 52
39 | 716j3|T]4]5] 32 S 4 9 |3joj1|s]o] 9 7 0 7 0 0 3 3 60
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M 1314151 T7]1215] 2 5 3 3 l1jofi114f1 7 4 0 + 0 0 2 2 47
45 | 41314734 25 3 3 6 lojoj1]|]3jo]| 4 3 0 3 0 0 2 2 40
46 | 33151712131 23 4 4 8 JojojJof3jo] 3 3 0 3 o 0 2 2 34
47 4131351 7]13}]3 25 - 4 3 2i0joj4]1 7 3 L 3 0 0 2 2 45
48 | 346|734} 27 k) 3 6 jjojolsjol 6 4 0 4 0 0 3 k) 46
9 1 TJ71S5|S|5151 M 5 S I0j2jo0joj4fjo] 6 7 0 7 0 0 3 3 60
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$6 | 4138|7243 3 4 7 Jojojof3jo] 3 3 7 12 0 | 2 3 S0
ST |3} 3}4]17]13})131 2 4 4 § Jojojof3jo] 3 4 0 4 0 0 2 2 40
58 | 43|46} 3}3) 23 4 5 2 Jojojol4fl S A 7 11 0 1 3 4 52
39 | 715131755 3 3 5 oj1joj2|s5fjo}| ¥ 7 7 14 0 | 3 B 68
6 | TS AT s]s] 33 3 S jojojloj2]s5jlo] 7 7 0 7 0 0 3 3 60
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Explore

HASIL STATISTIK DESKRIPTIF

Descriptives

statiste | Sia Emoe |

Umur (Tahun)

Mean

95% Confidance interval for Lower Bound

Mean

5% Trmmed Mean
Median

Vanance

Sid. Deviation
Mnmum
Maxmum

Range
Interquariie Range

Skewness
Kurtosis

Upper Bound

46708}

Lama Mendarita DM (Tahun) Mean

§5% Conflidence interval for  Lower Bound
Mean

5% Trmmed Mean
Medan

Vanance

S4d. Devialicn

Upper Bound

3.00
B14
- 045

27
538




Frequency Table

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percert | Vald Percent Percent
fVaid  Laki-laki 10] 128 12.8 128
Perempuan 87.2] 872 1000
Toul :j 100.0 100.0
Pondidikan
Cumusiative
Frequency | Percent | Vakd Percent Percen|
Vald 8D 70 89.7] 887 £9.7)
SWP 6 LAY 7.7 874
SMa 2 26 2.8 100,
Tolal 78 100.0 1000 OI
Pekeriaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valld Parcent Percent
Vaid  Wiraswasta 7 9. 9.0 9.0
Fensunan 2 2, 26 11.5H
IRT &9 88 85| 100.0
Total 78 100 10.0
Kemandirian Pola Makan
Cumuiative
Fraquency | Percent | Valid Percent Percem
Vald  Baik 78 100.0 100.0] 10004
Kemandirian Latihan Fisik
Cumulabve
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valld Bak 74 B4, 64 94.9)
Kurang 4 61 81 100,
Total 78] 100.0 1000
Kemandirian Perawatan Kaki
Cumustive
Frequency | Percent | Vaid Percent Fercent
[Vald  Kurang 78 100.0 1000 100 0|




Kemandirian Minum Obat

Cumuiative
Frequency | Paercent | Viid Percent Percent
Vald  Baik 39| 50.04 500 £0.0)
Kurang 3 50.04 50.0 100.0)
Total 78 100.0] 100.0]
Kemandirian Monitoring Gula Darah
Cumulative
Frequancy | Percent | Valk Percant Percant
Valid  Kurang 78| 100.0) 100, 100.0)
Komandirian
Cumuistive
Frequency | Percent | Valid Percant Percent
Valid  Bak 42 538 538 53¢
Kurang 35 452 462 100.04
Total 78 100.0 1000




TCILACAP | PEMERINTAH KABUPATEN CILACAP
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCAI

Jalan Jenderal Gatot Subroto Nomor 26 Sidanegara, Cilacap Tengah, Cilacap, Jawa Tenge
Telepon (0282) 534078 Faksimile (0282) 535950
Pos el : dinkescilacap@yahoo.com, Laman :http://www.dinkes.cilacapkab.go.id

Cilacap, 20 April 2024

Nomor : 000.9/636/16

Sifat : Biasa
Lampiran
Hal : ljin Survey Pendahuluan

Yth. Kepala UOBF Puskesmas Maos
di
CILACAP

Berkenaan dengan surat dari Universitas Al-lrsyad Cilacap Nc
818/234/03.3.1.3 tgl. 18 Maret 2024 perihal ljin Survey Pendahuluan, maka der
ini mengharap kepada saudara untuk dapat membantu pada pelaksanaan Su
pendahuluan Mahasiswa Fakultas llmu Kesehatan Universitas Al Irsyad Cilz
dengan judul "Gambaran Tingkat Kemandirian pada Lansia dengan DM Tipe
UOBF Puskesmas Maos”.

Adapun Mahasiswa yang melakukan Survey Pendahuluan tersebut adalah

: Nama : ANA KOMARIYAH

NIM : 31121231048

Pekerjaan : Mahasiswa Universitas Al-Irsyad Cilacap
Penanggung Jawab : SOHIMAH, S.SiT.,Bdn.,M.Keb

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Pelaksanaan Survey Pendahuluan tidak disalahgunakan untuk tujuan tert
yang dapat mengganggu ketenangan dan ketertiban masyarakat / Pemerintz

2. Sebelum melaksanakan Survey Pendahuluan langsung kepada respon
harus terlebih dahulu melaporkan kepada Kepala Instansi / Wilayah (Can
Kepala Desa / Kepala Kelurahan) setempat.

3. Setelah Survey Pendahuluan selesai, supaya menyerahkan hasilnya ke
Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap.

4. Apabila dalam jangka waktu tertentu hasil Survey Pendahuluan belum dikirir
Dinas Kesehatan Kabupaten Cilacap, maka kepada Penanggung jaw:
Pimpinan Lembaga Pendidikan yang bersangkutan berkewajiban mengirin
hasil penelitian tersebut diatas.

5. Surat Rekomendasi pelaksanaan Survey Pendahuluan ini ber
mulai dari tanggal 27 Maret s/d 27 April 2024



FENERINIAFM RADUFAITEN VILAVAF

DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN
PENDUDUK DAN KELUARGA BERENCAN
PUSKESMAS MAOS

Jalan Raya Maos- Adipala Km 1 Desa Karangreja Kecamatan Maos, Cilacap, Jawa Tengah 5
Telepon (0282) 695019 -695118
Pos el : upt _puskesmasmaos@yahoo com, Laman : https //puskesmasmaos cllacapkab gc

SURAT KETERANGAN
Nomor: 000.9/410/16.19

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Ci

Nomor: 1466/280/03.3.1.3 tanggal 27 Mei 2024 perihal Permohonan ljin Penelitian
dilaksanakan oleh:

1.
-
3.

@ N O O

Nama : ANA KOMARIYAH

Pekerjaan : Mahasiswa S1 Prodi Keperawatan Universitas Al-Irsyad Cil

Alamat . JI. Penatusan Barat No 412 RT 04 RW 04 Maoskidul, Kecar
Maos, Kabupaten Cilacap

Judul : Gambaran Tingkat Kemandirian pada Lansia dengan DM T
di Puskesmas Maos

Tujuan : Penulisan Skripsi

Tempat/Lokasi . Puskesmas Maos, Kecamatan Maos, Kabupeten Cilacap

Tanggal/Lama : 1 Mei 2024 - 31 Juli 2024

Penanggung jawab : Sohimah, S.ST., Bdn., M.Keb

dengan ini menerangkan bahwa mahasiswi tersebut telah melaksanakan pen

sampai dengan tanggal yang telah ditentukan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mest

Maos, 26 Juli 2024
Kepala Puskesmas Maos

NIP 19740 0 200604 2 013
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PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN ALIH JENJANG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS AL-IRSYAL
CILACAP
TAHUN AKADEMIK 2023-2024
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“ Orang yang beriman hati mereka tentram dengan mengingat Allah.
Ingatlah hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tenfram ™.
(QS. Ar-Ra’d : 28)

“..Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan.”
(QS. Thaahaa ;: 114)

“ Barangsiapa menempuh jalan untuk menuntut ilmu, maka Allah
Akan memudahkan baginya jalan menuju surga ”
(HR. Muslim)

“ Allah akan menolong seorang hamba, selama hamba itu
senantiasa menolong saudaranya ”
(HR. Muslim)

“Wahai Allah Tuhan manusia, hilangkanlah rasa sakit ini, sembuhkanlah, Engkaulah
Yang Maha Penyembubh, tidak ada kesembuhan yang sejati kecuali
kesembuhan yang datang dari-Mu. Yaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan
komplikasi rasa sakit dan penyakit lain”.

(HR Bukhari dan Muslim)
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