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KEPERAWATAN HIPERTERMIA DAN PENERAPAN KOMPRES BAWANG
MERAH UNTUK MENURUNKAN SUHU TUBUH PADA PASIEN DENGUE
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ABSTRAK

Latar Belakang: Demam yang tidak diatasi secara tepat berdampak demam tinggi,
dimana suhu 38°C dan lebih tinggi dapat mengakibatkan kejang. Penurunan suhu tubuh
dapat dilakukan secara non farmakologi melalui metode konduksi dan evaporasi
menggunakan kompres hangat salah satunya adalah kompres hangat bawang merah.
Tujuan: Menggambarkan asuhan keperawatan pada An. R dengan masalah keperawatan
hipertermia dan penerapan kompres bawang merah untuk menurunakn suhu tubuh pada
pasien Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) di Puskesmas Jeruklegi I. Metode: Desain
KIAN -ini adalah desain studi kasus. Metode penelitian yang digunakan adalah
wawancara dengan pendekatan asuhan keperawatan. Hasil dan Pembahasan: Pemberian
pemberian kompres bawang merah dapat menurunkan suhu tubuh pada anak dari 38.6 °C
pada hari pertama dirawat dan menjadi 36.5 °C pada hari ketiga (suhu tubuh normal).

Kata Kunci: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF), Hipertermia, Kompres Bawang Merah

ABSTRACT

Background: Fever that is not treated properly results in high fever, where a
temperature of 380C and higher can cause seizures. Reducing body temperature can be
done non-pharmacologically through conduction and evaporation methods using warm
compresses, one of which is a warm onion compress. Objective: To describe nursing care
for An. R with the problem of hyperthermia nursing and the application of red onion
compresses to reduce body temperature in Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) patients at
Jeruklegi | Health Center. Method: This KIAN design is a case study design. The
research method used is an interview with a nursing care approach. Results and
Discussion: Giving red onion compresses can reduce body temperature in children from
38.6 oC on the first day of treatment and to 36.5 oC on the third day (normal body
temperature).

Keywords: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF), Hyperthermia, Red Onion Compress
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