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ABSTRAK 

Anemia adalah kondisi ketika kadar hemoglobin (Hb) atau jumlah sel darah merah (eritrosit) dalam 

tubuh menurun, sehingga kemampuan darah untuk mengangkut oksigen ke seluruh tubuh ikut 

berkurang. Kondisi ini sering dikenal sebagai penyakit kurang darah, yang ditandai dengan kadar 

hemoglobin dan eritrosit di bawah nilai normal. Seorang pria dikategorikan anemia bila memiliki 

kadar hemoglobin kurang dari 14 g/dl dan eritrosit di bawah 41%, sementara wanita dianggap 

anemia jika kadar hemoglobinnya di bawah 12 g/dl dan eritrosit kurang dari 37%. Tujuan dari Karya 

Ilmiah Akhir Ners ini adalah untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada anak anemia dengan 

masalah keperawatan perfusi perifer tidak efektif dan penerapan tindakan nonfarmakologis 

konsumsi pisang ambon. Metode Karya Ilmiah Akhir Ners ini menggunakan metode studi kasus 

selama 3 hari pada An. R. intervensi dilakukan 3x selama 3 hari dilakukan di pagi hari. Setelah 

dilakukan intervensi pemberian pisang ambon kadar hemoglobin pasien meningkat dari 8,3/10,8-15 

g/dl menjadi 10,3/10,8-15 g/dl. Hal ini dapat diartikan bahwa pemberian pisang ambon dapat 

membantu menaikkan kadar hemoglobin pada anak anemia. 

Kata Kunci : Pisang ambon dan anemia 

 

ABSTRACT 

Anemia is a condition when the level of hemoglobin (Hb) or the number of red blood cells 

(erythrocytes) in the body decreases, therefore reducing the blood's ability to transport oxygen 

throughout the body. This condition is often referred to as blood deficiency disease, characterized 

by hemoglobin and erythrocyte levels below normal values. A man is categorized as anemic if he 

has a hemoglobin level of less than 14 g/dl and erythrocytes below 41%, while a woman is 

considered anemic if her hemoglobin level is below 12 g/dl and erythrocytes less than 37%. The aim 

of this final nursing scientific paper is to describe nursing care for children with anemia who have 

ineffective peripheral perfusion nursing problems and the application of non-pharmacological 

actions through the consumption of ambon bananas. This final nursing scientific paper uses a case 

study method over 3 days on Patient R. Interventions were conducted 3 times during 3 days in the 

morning. After the intervention of giving Ambon bananas, the patient's hemoglobin levels increased 

from 8.3/10.8-15 g/dl to 10.3/10.8-15 g/dl. This can be interpreted to mean that the provision of 

Ambon bananas can help raise hemoglobin levels in children with anemia. 

Keywords: Ambon bananas and anemia 
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