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ABSTRAK 

Operasi Sectio caesarea (SC) adalah tindakan pembedahan untuk mengeluarkan janin dan 

plasenta melalui sayatan pada dinding abdomen dan uterus, yang dilakukan ketika 

persalinan normal tidak memungkinkan. Tujuan karya ilmiah ini adalah untuk 

menggambarkan penerapan tindakan keperawatan berupa mobilisasi dini pada pasien post 

operasi sectio caesarea di ruang Permata Hati RSUD Banyumas. Metode yang digunakan 

dalam asuhan keperawatan ini adalah metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus dan 

proses keperawatan yang mencakup pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi. Subjek penelitian adalah satu orang pasien dengan masalah 

keperawatan nyeri akut pasca operasi SC. Intervensi dilakukan selama tiga hari dengan 

penerapan mobilisasi dini. Hasil yang diperoleh setelah dilakukan asuhan keperawatan 

menunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri dari skala nyeri 7 menjadi skala nyeri 3. 

Pasien tampak lebih rileks, tidak kaku saat bergerak, dan mampu melakukan aktivitas 

secara mandiri. Evaluasi menunjukkan bahwa mobilisasi dini efektif dalam membantu 

menurunkan intensitas nyeri pada pasien pasca operasi sectio caesarea. 

Kata Kunci: Post Operasi Sectio Caesarea, Nyeri Akut, Mobilisasi Dini 

 

ABSTRACT 

 
Sectio caesarea (SC) is a surgical procedure to deliver the fetus and placenta through an 

incision on the abdominal and uterine walls, performed when normal delivery is not 

possible. This scientific paper aims to describe the application of nursing intervention in 

the form of early mobilization on a post-sectio caesarea patient in the Permata Hati room 

at RSUD Banyumas. The nursing care method used is descriptive with a case study 

approach and the nursing process, which includes assessment, nursing diagnosis, 

intervention, implementation, and evaluation. The subject of this study was one patient 

experiencing acute pain as a nursing problem after SC surgery. The intervention was 

carried out for three days with the application of early mobilization. The results showed a 

mailto:nursyafikasett@gmail.com


ix 

 

 

decrease in pain intensity from a pain scale of 7 to 3 after nursing care was provided. The 

patient appeared more relaxed, less stiff when moving, and was able to perform activities 

independently. Evaluation indicated that early mobilization was effective in reducing pain 

intensity in post-sectio caesarea patients. 

Keywords: Post Sectio Caesarea, Acute Pain, Early Mobilization 
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