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Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien Tbc Dengan Gangguan Bersihan Jalan 
Napas Tidak Efektif Dan Penerapan Batuk Efektif 

 
Family Nursing Care for TB Patients with Ineffective Airway Clearance  

Disorders and Effective Coughing  
 
 

Sulistyanto1, Ahmad Kusnaeni 
1,2Health Science Al-Irsyad University Cilacap 

Jl.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap 
 
 

ABSTRAK 
 

Tuberculosis (TBC) merupakan suatu penyakit menular yang disebabkan oleh basil 
Mycobacterium tuberculosis. Tuberkulosis Paru memiliki berbagai jenis pengobatan, salah 
satunya terapi non farmakologis. Keluhan ketidakefektifan bersihan jalan nafas dapat 
diatasi dengan latihan batuk efektif. Pelayanan kesehatan khususnya TB paru tidak terlepas 
dari keterlibatan keluarga sebagai orang terdekat dengan pasien. Tujuan studi kasus ini 
adalah penulis mampu menerapkan asuhan keperawatan gerontik pada pasien dengan 
masalah keperawatan risiko perfusi serebral tidak efektif dan penerapan senam hipertensi. 
Penulis mengambil kasus kelolaan pada 19-20 April 2025 pada klien dengan TBC di Desa 
Sidaurip Kecamatan Binangun, Kabupaten Cilacap. Pengelolaan kasus dilakukan selama 
selama 2 hari. Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian 
sampai evaluasi keperawatan.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil evaluasi 
mengenali masalah kesehatan, membuat keputusan terkait penanganan, memberikan 
perawatan, memodifikasi lingkungan, dan memanfaatkan fasilitas kesehatan teratasi serta 
klien sudah bisa melakukan batuk efektif dengan baik. 

 
Kata Kunci  :  Keluarga, TBC, Batuk efektif 
 

ABSTRACT 
 

Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by the Mycobacterium tuberculosis 
bacillus. Pulmonary Tuberculosis has various types of treatment, one of which is non-
pharmacological therapy. Complaints of ineffective airway clearance can be overcome 
with effective coughing exercises. Health services, especially pulmonary TB, cannot be 
separated from the involvement of the family as the closest person to the patient. The 
purpose of this case study is that the author is able to apply geriatric nursing care to 
patients with nursing problems of ineffective cerebral perfusion risk and the application of 
hypertension gymnastics. The author took a case managed on April 19-20, 2025 in a client 
with TB in Sidaurip Village, Binangun District, Cilacap Regency. Case management was 
carried out for 2 days. The nursing care data collection instrument starts from the 
assessment to the evaluation of nursing. The results of the study showed that the evaluation 
results recognized health problems, made decisions related to treatment, provided care, 
modified the environment, and utilized health facilities were resolved and the client was 
able to cough effectively well. 
 
Keyword :  Family, TB, Effective cough   
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