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ABSTRAK

Efusi pleura merupakan penumpukan cairan yang tidak normal dimana terjadi akumulasi cairan pada
rongga pleura yang dapat menyebabkan penekana paru-paru dan.membatasi ekspansi paru saat
bernapas sechingga menyebabkan sesak napas. Salah satu penanganan terapi nonfarmakologi adalah
dengan melakukan teknik Pursed Lips Breathing (PLB). Tujuan penelitian ini adalah mampu
menggambarkan pengelolaan asuhan keperawatan pada pasien efusi pleura dengan pola napas tidak
efektif. Desain yang digunakan adalah metode deskriptif dengan studi kasus asuhan keperawatan.
Instrument pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian, sampai evaluasi
keperawatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah dilakukan penerapan pursed lips
breathing (PLB), terjadi penurunan sesak nafas pada pasien efusi pleura darinilai RR (Respiratory
rate) 32x/menit dengan saturasi menjadi 26x/menit setelah diberikan teknik pursed lips breathing
(PLB) selama 3 hari_dilakukan sebanyak 1 sesi perhari dengan durasi waktu 10-15 menit.
Kesimpulan dari penelitian ini tindakan pursed lips breathing (PLB) dapat membantu menurunkan
sesak nafas pada pasien efusi pleura. Bagi pasien efusi pleura hendaknya dapat melakukan tindakan
pursed lips breathing (PLB) secara mandiri untuk membantu menurunkan sesak nafas.

Kata Kunci: Efusi Pluera, Pursed Lis Breathing, Sesak Nafas

ABSTRACT

Pleural effusion is an abnormal accumulation of fluid in the pleural cavity that can cause lung
pressure and limit lung expansion during breathing, causing shortness of breath. One of the non-
pharmacological therapy treatments is the Pursed Lips Breathing (PLB) technique. The purpose of
this study was to describe the management of nursing care for patients with pleural effusion with
ineffective breathing patterns. The design used was a descriptive method with a case study of nursing
care. The nursing care data collection instrument started from assessment to nursing evaluation. The
results showed that after the application of pursed lips breathing (PLB), there was a decrease in
shortness of breath in patients with pleural effusion from a respiratory rate (RR) of 32x/minute with
saturation to 26x/minute after being given the pursed lips breathing (PLB) technique for 3 days,
carried out once a day with a duration'of 10-15 minutes. The conclusion of this study is that pursed
lips breathing (PLB) can help reduce shortness of breath in patients with pleural effusion. For
patients with pleural effusion, they should be able to perform pursed lips breathing (PLB)
independently to help reduce shortness of breath.

Keywordsi: Pleural Effusion, Pursed Lis Breathing, Shortness of Breath
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