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ABSTRAK

Lansia rentan terkena penyakit degeneratif salah satu perubahan yang terjadi pada lansia
yakni perubahan pada sistem kardiovaskuler yang merupakan penyakit utama yang memakan
korban karena akan berdampak pada penyakit lain seperti hipertensi. Ramuan tradisional yang dapat
digunakan dalam pengobatan hipertensi adalah teh hijau. Metode yang digunakan adalah desain
deskriptif dengan studi kasus asuhan keperawatan menggunakan tindakan kompres dingin. Desain
penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Peneliti melakukan asuhan keperawatan pada
tanggal 20-26 November 2022. Cara pengambilan sampel menggunakan purposive sampling.
Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian sampai evaluasi
keperawatan. Evaluasi hari keenam sampai dengan ketujuh didapatkan hasil bahwa tekanan darah
pasien mengalami penurunan dan pasien sudah tidak merasakan nyeri yaitu pada hari keenam
tekanan darahnya 140/100 mmHg dan menurun kembali pada hari ketujuh menjadi 135/100 mmHg.
Klien sudah mulai beraktivitas seperti menyapu, memasak dan lainnya. Analisanya masalah sudah
teratasi. Bagi tenaga kesehatan untuk lebih membantu dalam menerapkan dan mengajarkan serta
menjelaskan manfaat teknik mengkonsumsi teh hijau dan mendengarkan murrotal Al-Qur’an dalam
pada pasien yang mengalami nyeri dan peningkatan tekanan darah.

Kata Kunci :  Teh hijau, Murrotal, Hipertensi
ABSTRACT

The elderly are susceptible to degenerative diseases, one of the changes that occur in
the elderly, namely changes in the cardiovascular system which is the main disease that
takes its toll because it will have an impact on other diseases such as hypertension.
Traditional herb that can be used in the treatment of hypertension is green tea. The method
used is a descriptive design with case studies of nursing care using cold compresses.
Descriptive research design with a case study approach. Researchers conducted nursing
care on November 20-26 2022. The method of taking samples used purposive sampling.
The instrument for collecting nursing care data starts from assessment to evaluation of
nursing. Evaluation of the sixth to seventh days showed that the patient's blood pressure
had decreased and the patient had no pain, namely on the sixth day his blood pressure was
140/100 mmHg and decreased again on the seventh day to 135/100 mmHg. Clients have
started activities such as sweeping, cooking and others. The analysis problem has been
resolved. For health workers to be more helpful in implementing and teaching and
explaining the benefits of the technique of consuming green tea and listening to the murotal
Al-Qur'an in patients who experience pain and increased blood pressure.

Keyword : Green tea, Murrotal, Hypertension
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