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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Thypoid Merupakan suatu penyakit infeksi yang disebabkan oleh 

karena bakteri Salmonella Typhi. Yang dapat menunjukan gejala demam. 

Tujuan: Menerapkan tindakan kompres air hangat pada pasien demam thypoid. 

Metode: Pengobatan non farmakologis untuk demam adalah memberi efek seperti 

menggunakan pakaian yang tipis dan menggunakan kompres air hangat.  

Hasil: Dengan memberikan kompres air hangat pada bagian tubuh area pembuluh 

darah supervisial didapatkan suhu tubuh pasien pada hari pertama sebelum 

dilakukan pemberian kompres hangat 37,9˚C dan suhu tubuh pasien setelah tiga 

hari dilakukan pemberian kompres hangat menjadi 36,5˚C. Hal ini terjadi adanya 

penurunan suhu tubuh setelah dilakukan pemberian kompres hangat.  

Kesimpulan: Penerapan kompres hangat lebih efektif menurunkan suhu tubuh pada 

penderita demam thypoid. 

Kata Kunci: Demam thypoid, Kompres hangat, Suhu tubuh. 

 

ABSTRACT 

 

Background: Typhoid is an infectious disease caused by Salmonella Typhi bacteria.  

Which can show symptoms of fever. 

Objective: Applying warm water compresses to typhoid fever patients. 

Method: Non-pharmacological treatment for fever is to provide effects such as 

wearing thin clothing and using warm water compresses. 

Results: By applying warm water compresses to the body parts in the superficial 

blood vessel area, it was found that the patient's body temperature on the first day 

before giving the warm compress was 37.9˚C and the patient's body temperature 

after three days of giving the warm compress was 36.5˚C.  This occurs when body 

temperature decreases after applying a warm compress. 

Conclusion: Applying warm compresses is more effective in reducing body 

temperature in sufferers of typhoid fever. 

Keywords: Typhoid fever, warm compress, body temperature. 
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