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ABSTRAK

Penuaan adalah proses alami yang tidak bisa dihindari dan berjalan terus menerus.
Lansia mengalami penurunan dalam sistem muskuloskeletal. Perubahan dalam sistem
muskuloskeletal ditandai oleh rasa sakit dan kekakuan pada satu atau lebih sendi.
Manajemen /nyeri tidak selalu harus menggunakan obat-obatan, tetapi ada beberapa
tindakan keperawatan yang dapat diberikan untuk menghilangkan rasa sakit seperti terapi
relaksasi, misalnya TROP (Terapi Relaksasi Otot Progresif). Tujuan penelitian ini adalah
mampu menggambarkan pengelolaan asuhan keperawatan pada lansia dengan nyeri sendi
dengan penerapan terapi relaksasi otot progresif terhadap penurunan tingkat nyeri. Desain
yang digunakan adalah metode deskriptif dengan studi kasus asuhan keperawatan.
Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian sampai
evaluasi keperawatan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah dilakukan penerapan
terapi relaksasi otot progresif, terjadi penurunan tingkat nyeri pada lansia dengan nyeri
sendi dari skala nyeri 6 menjadi skala nyeri 2 setelah diberikan tindakan elaksasi: otot
progresif selama 3 hari. Kesimpulan dari penelitian ini tindakan terapi relaksasi otot
progresif dapat membantu menurunkan tingkat nyeri pada lansia dengan nyeri sendi. Bagi
lansia dengan nyeri sendi hendaknya dapat melakukan tindakan relaksasi otot progresif
secara mandiri untuk membantu menurunkan tingkat nyeri.

Kata Kunci :Nyeri sendi lansia, relaksasi otot progresif

ABSTRACT

Aging is a natural process that is inevitable and continuous. The elderly "éxperience a
decline in the musculoskeletal system. Changes in the musculoskeletal system are
characterized by pain and stiffness in one or more joints. Pain management does not
always have to use drugs, but there are several nursing actions that can be given to
relieve pain such as relaxation therapy, for example TROP (Progressive Muscle
Relaxation Therapy). The purpose of this study was to be able to describe the
management of nursing care in the elderly with joint pain with the application of
progressive muscle relaxation therapy to reduce pain levels. The design used is a
descriptive method with a nursing care case study. Nursing care data collection
instruments start from assessment to nursing evaluation. The results showed that after the
application of progressive muscle relaxation therapy, there was a decrease in pain levels
in the elderly with joint pain from a pain scale of 6 to a pain scale of 2 after being given
progressive muscle relaxation for 3 days. The conclusion of this study is that progressive
muscle relaxation therapy can help reduce pain levels in the elderly with joint pain. For
the elderly with joint pain, they should be able to take progressive muscle relaxation
actions independently to help reduce pain levels.
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