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Asuhan Keperawatan Dengan Skizofrenia Dengan Masalah Keperawatan
Halusinasi Dan Penerapan Tindakan Keperawatan Terapi Generalis SP 1-4
Di Ruang Arjuna RSUD Banyumas.

Yessi Magna Ramadhani!, Trimeilia Suprihartiningsih?
12 Universitas Al-Irsyad Cilacap
JI. Cerme No. 24 Sidanegara Cilacap
Email : yessiramadhani9e@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakakng: Halusinasi merupakan keadaan seseorang mengalami perubahan
dalam pola dan jumlah stimulasi yang di prakarsai secara internal atau eksternal
disekitar dengan pengurangan berlebihan, distorsi, atau kelainan berespon terhadap
setiap stimulasi. Pasien yang mengalami halusinasi yaitu pasien tampak berbicara
sendiri, pasien marah-marah sendiri, menutup telinga seketika karena menganggap
bahwa ada yang berbicara dengannya. Akibat dari halusinasi yang tidak ditangani
dapat muncul hal-hal yang tidak diinginkan seperti halusinasi yang menyuruh
pasien untuk melakukan sesuatu, seperti membunuh dirinya sendiri, melukai orang
lain. Pada kasus Tn.S diperoleh bahwa pasien mengalami gejala-gejala halusinasi
seperti melihat bayangan hitam dan mendengar suara-suara, gelisah, sedih, malu,
putus asa, menarik diri. Faktor predisposisi pada Tn.S yaitu pernah diceraikan oleh
istrinya 7 tahun yang lalu. Diagnosa keperawatan yang muncul pada kasus Tn.S
yaitu halusinasi penglihatan dan pendengaran Perencanaan dan implementasi
keperawatan yang dilakukan adalah terapi generalis SP 1-4. Evaluasi diperoleh
bahwa adanya peningkatan kemampuan pasien dalam mengendalikan halusinasi
yang dialami seperti paham bagimana cara menghardik, patuh dalam minum obat,
bercakap-cakap dengan orang dan melakukan aktivitas terjadwal.

Kata kunci: Halusinasi, Terapi Generalis

ABSTRACT

Background: Hallucinations are a state where a person experiences changes in the
pattern and amount of stimulation initiated internally or externally around them
with excessive reduction, distortion, or abnormal response to each stimulation.
Patients who experience hallucinations, namely patients who appear to be talking
to themselves, patients who are angry with themselves, cover their ears immediately
because they think that someone is talking to them. As a result of hallucinations that
are not treated, unwanted things can appear, such as hallucinations that tell the
patient to do something, such as killing himself or injuring others. In the case of
Tn.S, it was found that the patient experienced hallucinatory symptoms such as
seeing black shadows and hearing voices, anxiety, sadness, shame, despair,
withdrawal. The predisposing factor for Tn.S was that his wife had divorced him 7
vears ago. The nursing diagnoses that appeared in the Tn.S case were visual and
auditory hallucinations. The planning and implementation of nursing was
generalist therapy SP 1-4. The evaluation found that there was an increase in the
patient's ability to control the hallucinations experienced such as understanding
how to scold, obeying taking medication, conversing with people and carrying out
scheduled activities. Keywords: Hallucinations, Generalist Therapy
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