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Asuhan Keperawatan Gerontik pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Risiko
Perfusi Serebral Tidak Efektif dan Penerapan Terapi Rebusan Seledri
di Desa Klapagada Maos Cilacap Tahun 2024

Gerontic Nursing Care for Hypertensive Patients with Ineffective Cerebral
Perfusion Risk Problems and Application of Celery Decoction Therapy in
Klapagada Maos Village, Cilacap in 2024

Mamar Ropingi!, Heru Ginanjar Triyono?
12Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Hipertensi tidak terjadi secara tiba-tiba, melainkan melalui proses yang berlangsung
cukup lama. Terapi non farmakologis dengan memberikan terapi rebusan seledri dapat
sebagai alternatif untuk menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. Tujuan studi
kasus ini adalah penulis mampu melakukan asuhan keperawatan gerontik pada pasien
hipertensi dengan masalah risiko perfusi serebral tidak efektif dan penerapan terapi rebusan
seledri. Peneliti melakukan asuhan keperawatan pada lansia 1 orang yang mengalami
hipertensi pada tanggal 21-27 Oktober 2024 di Desa Klapagada Maos Cilacap Tahun 2024.
Pengelolaan kasus dilakukan selama 6 hari. Cara pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling. Instrumen pengumpulan data asuhan keperawatan dimulai dari
pengkajian sampai evaluasi keperawatan. Hasil penelitian menunjukkan tekanan darah dari
sebelum diberikan terapi pemberian rebusan daun seledri tekanan darah sebesar 145/90
mmHg menjadi 115/80 mmHg setelah intervensi. Selisih tekanan sistole sebelum dan
sesudah sebesar 30 mmHg dan diastole sebesar 10 mmHg.

Kata Kunci : Gerontik, Hipertensi, Seledri

ABSTRACT

Hypertension does not occur suddenly, but rather through a process that lasts quite a long
time. Non-pharmacological therapy by providing celery decoction therapy can be an
alternative to lower blood pressure in hypertensive patients. The purpose of this case study
is that the author is able to provide geriatric nursing care to hypertensive patients with
ineffective cerebral perfusion risk problems and the application of celery decoction
therapy. The researcher provided nursing care to 1 elderly person with hypertension on
October 21-27, 2024 in Klapagada Maos Village, Cilacap in 2024. Case management was
carried out for 6 days. The sampling method used purposive sampling. The nursing care
data collection instrument started from the assessment to the evaluation of nursing. The
results showed that blood pressure from before being given celery leaf decoction therapy
was 145/90 mmHg to 115/80 mmHg after the intervention. The difference in systolic
pressure before and after was 30 mmHg and diastolic pressure was 10 mmHg.

Keyword : Gerontic, Hypertension, Celery
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