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Asuhan Keperawatan Pneumonia Pada Anak Usia 2 Tahun Dengan Bersihan
Jalan Napas Tidak Efektif Dan Penerapan Teknik Fisioterapi Dada Di Ruang
Kanthil RSUD Banyumas
Pneumonia Nursing Care In 2 Year Old Children With Ineffective Airway
Clearance And Application Of Chest Physiotherapy Techniques In The Kanthil
Room At RSUD Banyumas
Utari Dwi Septianit, Rusana?

1 2 Universitas Al-Irsyad Cilacap
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Email: septianiutaridwi@gmail.com

ABSTRAK

Pneumonia merupakan salah satu dari sepuluh penyakit terbesar pada anak di
bawah 5 tahun, dapat menyebabkan infeksi yang fatal sehingga mengancam nyawa.
Pneumonia adalah kelainan paru-paru yang disebabkan oleh bakteri virus dan
menyebabkan peradangan. Tujuannya adalah menggambarkan pengelolaan asuhan
keperawatan Pneumonia pada anak dengan bersihan jalan napas tidak efektif dan
penerapan teknik fisioterapi dada. Metode karya ilmiah akhir ners ini adalah
menggunakan pengelolaan studi kasus selama 2 hari kepada An. A usia 2 tahun 3
bulan 8 hari yang menderita penyakit pneumonia dan mengalami gangguan
bersihan jalan napas tidak efektif. Intervensi dilakukan 1 kali selama 2 hari. Setelah
dilakukan tindakan keperawatan fisioterapi dada didapatkan hasil hari pertama
pasien mengeluarkan sekret sebanyak 2 cc. Hari kedua pasien mengeluarkan sekret
sebanyak 1 cc. Hal ini dapat diartikan bahwa tindakan fisioterapi dada dapat
membantu mengurangi sekret yang diproduksi di dalam tubuh. ’
Kata Kunci : Pneumonia, Fisioterapi Dada

ABSTRACT
Pneumonia is one of the top ten diseases in children under 5 years old, which can

lead to fatal infections that threaten lives. Pneumonia is a lung condition caused by
viral bacteria and causes inflammation. The aim is to describe the management of
nursing care for children with pneumonia and ineffective airway clearance, as well
as the application of chest physiotherapy techniques. This final nursing thesis uses
case management over 2 days for patient A, a 2-year, 3-month, and 8-day-old
suffering from pneumonia and experiencing ineffective airway clearance.
Interventions were carried out once over 2 days. After the chest physiotherapy
nursing actions, it was found that on the first day, the patient expelled a sekretion
of 2 cc. On the second day, the patient expelled a sekretion of 1 cc. This indicates
that chest physiotherapy can help reduce the sekretions produced in the body.
Keywords: Pneumonia, Chest Physiotherapy
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