LAMPIRAN



Lampiran 1 Asuhan keperawatan
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TEknik PURSED LIPS BREATHING

1 2
Purse lips breathing adalah latihan pernapasan dengan menghirup
udara melalui hidung dan mengeluarkan udara dengan cara bibir lebih
dirapatkan atau dimonyongkan dengan waktu ekshalasi lebih di
Pengertian perpanjang. Terapi rehabilitasi paru-paru dengan purse lips breathing
ini adalah cara yang sangat mudah dilakukan, tanpa memerlukan alat
bantu apapun, dan juga tanpa efek negatif seperti pemakaian obat-
obatan (Suzanne c. Smeltzer, 2013).
Meningkatkan kemampuan otot-otor pernapasan, meningkatkan
Tujuan ventilasi paru, memperbaiki oksigenisasi (Suzanne c¢. Smeltzer,
2013).
a. Jam Detik
Prosedur : b. Buku catatan.
Persiapanalat | c. Alat tulis.
d. Lembar informed consent
a. Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien
Preinteraksi b. Cuci tangan
c. Siapkan alat yang diperlukan
a. Lakukan kebersihan tangan sesuai dengan SOP.
b. Sampaikan salam dan memperkenalkan diri.
c. Lakukan identifikasi pasien sesuai dengan SOP.
Tahap d. Sampaikan maksud dan tujuan tindakan.
Orientasi e. Jelaskan langkah dan prosedur tindakan.
f. Kontrak waktu dengan pasien.
g. Tanyakan kesiapan pasien sebelum tindakan dilakukan.
h. Berikan privasi untuk pasien jika pasien membutuhkan.
a. Atur posisi pasien dalam posisi semi fowler.
b. Instruksikan pasien untuk mengambil napas dalam,
kemudian mengeluarkannya secara perlahan-lahan melalui
bibir yang membentuk seperti huruf O.
Tahap kerja c. Ajarkan bahwa pasien perlu mengontrol fase ekhalasi lebih
lama dari fase inhalasi.
d. Menarik napas dalam melalui hidung selama 4 detik
sampai dada dan abdomen terasa terangkat lalu jaga mulut
agar tetap tertutup selama inspirasi dan tahan napas selama
a. Beritahukan kepada pasien bahwa teknik pernapasan Pursed
Lips Breathing telah selesai
Terminasi b. Berikan reinforsement positif kepada pasien
c. Kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya
d. Bereskan alat-alat
e. Cuci tangan
Dokumentasi | Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan

Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur
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Lampiran 3 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh:
Nama : Alim Mas Darul, S.Kep

NIM :41111241016

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela
menjadi responden dengan menjawab pertanyaan jujur, terhadap penelitian kian
yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif
Kronis Dengan Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Dan
Penerapan Pursed Lips Breathing Di Rumah Sakit Margono Sockardjo”.

Jawaban yang saya berikan hanya untuk keperluan penelitian.

Demikian surat pernyataan ini saya buat.

Cilacap, 2025

Responden
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Lampiran 4 Lembar Konsultasi
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