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Asuhan Keperawatan Jiwa dengan Risiko Perilaku Kekerasan pada Ny. S di
Puskesmas Nusawungu | Tahun 2024

Mental Health Nursing Care with Risk of Violent Behavior for Mrs. S at
Nusawungu | Health Center in 2024

Eni Widyawati®, Trimeilia Suprihatiningsih 2
12Health Science Al-Irsyad University Cilacap
JI.Cerme No.24 Sidanegara Cilacap

ABSTRAK

Gangguan pada kejiwaan menjadi salah satu masalah kesehatan yang serius dan
terbesar selain beberapa penyakit degeneratif dan jumlahnya terus meningkat serta
membutuhkan proses penyembuhan yang panjang. Risiko perilaku kekerasan terhadap
diri sendiri merupakan perilaku rentan yang dapat membahayakan dirinya sendiri
atauapun orang lain. Tujuan studi kasus ini adalah memaparkan asuhan keperawatan
jiwa dengan risiko perilaku kekerasan di Puskesmas Nusawungu | tahun 2024. Desain
Karya Tulis lImiah Ners ini menggunakan rancangan studi kasus terhadap 1 orang klien
yang mengalami gangguan jiwa dengan gangguan risiko perilaku kekerasan. Kasus
kelolaan dilakukan pada tanggal 6-12 Mei 2024. Pengumpulan data asuhan keperawatan
dimulai dari pengkajian sampai evaluasi keperawatan. Hasil studi kasus menunjukkan
bahwa Hasil penilaian perilaku kekerasan menggunakan kuesioner Rufa didapatkan hasil
bahwa perilaku kekerasan pada klien sebelum diberikan tindakan pukul bantal sebesar 19
dan sesudah diberikan terapi pukul bantal mengalami penurunan emosi dengan skor 7.
Selisih penurunan skor Rufa setelah diberikan terapi pukul bantal selama 5 hari menjadi 8
skor.

Kata Kunci : Jiwa, Perilaku, Kekerasan
ABSTRACT

Mental disorders are one of the most serious and biggest health problems besides
several degenerative diseases and their number continues to increase and requires a long
healing process. The risk of violent behavior towards oneself is a vulnerable behavior that
can harm oneself or others. The purpose of this case study is to describe psychiatric nursing
care with a risk of violent behavior at the Nusawungu | Health Center in 2024. The design
of this Nursing Scientific Paper uses a case study design for 1 client who has a mental
disorder with a risk of violent behavior. The case management was carried out on May 6-
12, 2024. The collection of nursing care data began from the assessment to the evaluation
of nursing. The results of the case study showed that the results of the assessment of violent
behavior using the Rufa questionnaire showed that the violent behavior in the client before
being given pillow hitting action was 19 and after being given pillow hitting therapy
experienced a decrease in emotions with a score of 7. The difference in the decrease in the
Rufa score after being given pillow hitting therapy for 5 days was 8 scores.

Keyword : Mental, Behavior, Violence
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