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LAMPIRAN 
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Lampiran asuhan keperawatan 

 

ASUHAN KEPERAWATAN 

PADA NY. K DENGAN VERTIGO 

DI PANTI PELAYANAN SOSIAL 

LANJUT USIA DEWANATA 

CILACAP 

 
Tgl/Jam pengkajian : Kamis, 02 Januari 2025/10.00 WIB  

Metode Pengkajian : Observasi dan wawancara 

Diagnosa Medis : Vertigo  

 
A. PENGKAJIAN 

I. BIODATA 

1. IDENTITAS KLIEN 

Nama Klien : Ny. K 

Alamat : Cilacap 

Umur : 67 tahun 

Agama : Islam 

Status Perkawinan : Janda 

Pendidikan : SD 

Pekerjaan : IRT 

2. Identitas Penanggung Jawab 

Nama : Tn. A 

Umur : 40 tahun 

Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : Buruh 

Alamat : Cilacap 

Hubungan dengan Klien : Anak  

 
II. RIWAYAT KEPERAWATAN 

1. Keluhan Utama 

Pasien mengatakan nyeri kepala 
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Genogram : 

 
  

         

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keterangan : 

 : laki-laki 

meninggal  

   : laki-laki 

 : perempuan 

 : pasien Ny. K 

   :  

: garis keturunan 

tinggal serumah 
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7. POLA PERSEPSI KONSEP DIRI 

1) Gambaran Diri 

Pasien menggambarkan tentang dirinya adalah seorang yang 

berbadan ideal, kulit sawo matang, rambutnya sebagian sudah 

beruban. 

2) Ideal Diri 

Pasien mengatakan ingin segera sembuh dari sakitnya. 

3) Harga Diri 

Pasien saat ini sedang sakit, pasien merasa sedih karena tidak bisa 

berkumpul dengan keluarganya dirumah. 

4) Peran Diri 

Pasien mengatakan selama sakit tidak bisa menjalankan perannya 

sebagai istri. 

5) Identitas Diri 

Pasien mengatakan jika sakit , pasien merasa lemah, tidak sekuat 

ketika sehat. 

8. POLA HUBUNGAN PERAN 

Pasien sebagai masyarakat selalu aktif mengikuti kegiatan ditempat 

tinggalnya. Pasien selalu membantu orang lain yang membutuhkan. 

9. POLA MEKANISME KOPING 

Pasien mengatakan jika sakit yang dialami sekarang adalah cobaan dari 

Allah. Pasien tegar menghadapinya. Pasien ingin segera sembuh dari sakit 

dan berkumpul lagi dengan keluarganya. Jika pasien ada masalah, pasien 

selalu bercerita dengan keluarganya. 

10. POLA NILAI DAN KEYAKINAN 

Pasien beragama islam, pasien taat menjalankan ibadah 5 waktu. Saat sakit 

ini, pasien beribadah di tempat tidur.
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Lampiran langkah terapi brandt daroff  

 

 

 

 

Metode Latihan Brandt-Daroff:
1.  Pasien duduk tegak di tepi tempat tidur dengan 

kedua tungkai tergantung. 

2.  Dengan kedua mata tertutup baringkan tubuh 

dengan cepat ke salah satu sisi, pertahankan 

selama 30 detik. 

3.  Setelah itu duduk kembali selama 30 detik. 

4.  Baringkan tubuh dengan cepat ke sisi yang lain, 
 
 
 

 
➢ Latihan ini dilakukan 3 set per hari (pagi, siang dan malam) selama 2 minggu.
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Lampiran informed consent 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Setelah mendapat penjelasan, saya menyatakan bersedia dengan sukarela menjadi 

responden untuk menerima manfaat tentang pemberian Tindakan keperawatan yang 

berjudul “Penerapan Terapi Brandt Daroff Pada Pasien Vertigo Untuk 

Mengurangi Nyeri Akut Di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Dewanata 

Cilacap”.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat. 
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