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Nursing Care In Postoperative Sectio Caesarea Patients And The Application Of
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ABSTRAK

Latar belakang: Efek samping yang terjadi setelah menjalani operasi merupakan reaksi
nyeri yang dirasakan pasien, seringkali menyebabkan pasien kesakitan. Penanganan yang
biasa digunakan untuk menghilangkan rasa sakit setelah operasi sectio caesarea yaitu
dengan perawatan farmakologis dan non farmakologis. Footbath therapy atau rendam kaki
menggunakan air hangat merupakan salah satu rangkaian terapi perawatan pasca
melahirkan yang dapat memberikan respon relaksasi, mengurangi nyeri tubuh, karena
dapat membantu pelepasan endorfin di otak yang merupakan pereda nyeri alami dan dapat
membantu meningkatkan sirkulasi darah dengan memperlebar pembuluh darah. Tujuan:
Karya ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan pemberian footbath therapy untuk
mengatasi masalah keperawatan nyeri akut pada ibu post partum sectio caesarea. Metode:
Penelitian ini dilakukan pada ibu post partum SC, dengan mengamati tingkat nyeri sebelum
dan sesudah diberikan footbath therapy. Hasil dan Kesimpulan: Setelah dilakukan
implementasi selama 3 hari dan dievaluasi hasil berdasarkan indikator dan luaran yang
sudah ditetapkan didapatkan hasil bahwa implementasi footbath therapy efektif digunakan
untuk mengatasi masalah nyeri akut pada Ny. M di Ruang Flamboyan RSUD Prof Dr
Margono Soekarjo Purwokerto

Kata Kunci: Nyeri Akut, Footbath therapy
ABSTRACT

Background: The side effects that occur after undergoing surgery are pain reactions felt
by patients, often causing patients pain. The treatments commonly used to relieve pain after
sectio caesarea surgery are pharmacological and non-pharmacological treatments.
Footbath therapy or foot soak using warm water is one of a series of postnatal care
therapies that can provide a relaxation response, reduce body pain, because it can help
release endorphins in the brain which are natural pain relievers and can help improve
blood circulation by widening blood vessels. Objective: This scientific work aims to
determine the effectiveness of providing footbath therapy to overcome acute pain nursing
problems in post partum sectio caesarea mothers. Methods: This study was conducted on
post partum SC mothers, by observing the level of pain before and after being given
footbath therapy. Results and Conclusion: After implementation for 3 days and evaluated
the results based on predetermined indicators and outcomes, it was found that the
implementation of footbath therapy was effectively used to overcome the problem of acute
pain in Mrs. M in the Flamboyant Room of Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto
Hospital.

Keywords: Acute Pain, Footbath therapy
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